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Kontaktna adresa a telefonne ¢islo alebo iny kontaktny idaj Centra pre

deti a rodiny Semetes

Centrum pre deti a rodiny, Semete$ 1208, 023 55 Vysoka nad Kysucou
Riaditel”: JUDr. Vladimir Mojs
Telefon: 0908 904 124

e-mail: riaditel.semetes@ded.gov.sk

Adresa miesta vykonavania opatreni

Pracovisko Centra: Horné Orechové 380, 911 05 Trenéin

Uéel Centra Semetes

Centrum je zriadené na el vykonavania 845 ods. 1 pism. a), c):

a) Opatreni do¢asne nahradzajtcich dietat'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradne rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni neodkladného
opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia (,,pobytové opatrenie sudu‘).

c) Opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
1. Krizovych situacii dietat’a v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom

rodinnom prostredi,
2. Portch psychického, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietat’a
z dévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, v ndhradnom

rodinnom prostredi, SirSom socidlnom prostredi a vV medzil'udskych vztahoch.

Druh vykonavanych opatreni

Centrum vykonava pobytoveé opatrenie sudu na zéklade rozhodnutia sudu o:
a) Nariadeni neodkladného opatrenia
b) Ulozeni vychovného opatrenia alebo

c) Podla § 51 ods.3 zakona 305/2005 o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele
na zaklade odportania organu socialnopravnej ochrane deti a sociélnej kurately po
uzatvoreni dohody s rodi¢om diet’at’a alebo osobou, ktora sa osobne staré o diet’a.



mailto:riaditel.semetes@ded.gov.sk

Forma vykonavania opatreni

Centrum vykonava opatrenia ,,pobytovou formou.

Cielova skupina Centra

Deti s poruchou sprévania v dosledku uZzivania alkoholu, drog alebo v dbsledku
patologického hra¢stva diagnostikovanou lekarom so $pecializaciou v $pecializaénom odbore
detska psychiatria.

Umiestneniu dietata cielovej skupiny predchadza zdravotna starostlivost, tzn.:
podstupenie detoxifikacie v zdravotnickom zariadeni na zaklade odporucania lekara so
Specializaciou detska psychiatria.

Cielova skupina deti prejavuje dosledky Skodlivého uzivania navykovej latky
v socialnom prostredi, ato poruchami spravania, s ktorymi savisia poruchy v rodinnom
prostredi.

Prejavy:

- Poruchy udrovne poznavania, vnimania, afektov aspravania sa alebo inych
psychofyziologickych funkcii

- Emocionalne prezivanie — zvySena labilita, psychické napitie, Uzkost, depresia,
extrémne aneadekvatne hodnotenie, nizka sebaddvera, popieranie rizika

a racionalizécie svojho konania

- Faktor ucenia

- Tendencia k ur¢itému spdsobu spravania — problémy v oblasti autoregulacie spravania

Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v Centre

Centrum nevykondva opatrenia pre dieta, ak:

- neboli splnené podmienky k prijatiu do Centra,

a to:

- ak diet'a nepodstupi detoxifikaciu na zaklade odporucenia pedopsychiatra, respektive
nebude mat’ pri umiestneni do Centra lekarske potvrdenie o negativnom vysledku na

psychoaktivne latky



- bez odporacania poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti po skonceni liecby pokracovat
v Centre s Programom pre poruchy spravania v dosledku uZivania alkoholu, drog alebo
Vv ddsledku patologického hracstva

- ak je diagnostikovana znizen4 inteligencia v pAsme mentélna retardacia, TZP, poruchy
prijmu potravy, bipolarna porucha, epilepsia, diagnostikovana ina porucha pred
uzivanim navykovej latky

- s poruchou spravania zameranou na edukaciu a problémy s nou spojené

- ak je naplnené kapacita Centra.

Celkovy pocet miest v Centre

Pracovisko Centra: Horné Orechové 380, 911 05 Trencin, po¢et miest: 16

Vnutorneé a vonkajsie priestory Centra, podmienky zachovania sukromia

vratane podmienok na osobnu hygienu

Pracovisko Centra:  Horné Orechové 380, 911 05 Trencin:

Na pracovisku Centra su zriadené 2 $pecializované samostatné skupiny s po¢tom max.
8 deti na jednej Specializovanej samostatnej skupine. Na prizemi sa nachadza jeden byt, na
poschodi druhy byt. Daldie priestory sa vyuzivaji ako administrativne priestory pre
ekonomicko-prevadzkovy Usek, uUsek starostlivosti o dieta - vychovavatel'ov, pomocnych
vychovavatel'ov, kancelarie pre odborny tim a terapeuticka miestnost’.

Specializované samostatné skupiny maju spalne pre deti, kuchyiu s jedaliiou, socialne
zariadenie, tlozné priestory. Spalne pre deti si dvojlozkové. V kazdej spalni st dve postele,
dva pisacie stoliky, dve stolicky a dve skrine. Kazdé dieta ma svoju skrifu, kde ma ulozené
svoje o0sobné veci.

Kuchyna, v ktorej s pripravované jedld, je vybavena kuchynskou linkou, kuchynskym
riadom, chladnic¢kou, sporakom, elektrospotrebi¢mi a skrifiou na potraviny.

Na prizemi sa nachddza spolo¢enska miestnost’.
Okolo budovy Centra je vymedzeny priestor aredlu, ktory je ako zelena plocha a ihrisko pre
mini futbal s trdvnatou plochou. Tato prepdja cely areal budovy Centra. Jej vyuzitie:

- vyuka v exteriéri



- priestor pre vyuzitie osobné¢ho volna deti

- Cast’ slizi na produkciu zeleniny — zabavno-socio-edukaény prvok pre produktivne
zahony na pestovanie (prvky ergoterapie)

- vyuzitie hernych prvkov, pracovnych zru¢nosti a skupinovych Sportovych aktivit.

Priestorové podmienky Centra re$pektuju sikromie deti. Disponujd samostatnymi
WC a kupel'iiami, oddelenymi pre diev¢ata a chlapcov. Osobné veci a hygienické potreby

maju deti uloZené vo svojej samostatnej skrini.

Pocet zamestnancov Centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim

dosiahnutého vzdelania zamestnancov

Pracovisko Centra: Horné Orechové 380, 911 05 Trencin
1.8pecializovana samostatna skupina

Vychovavatel’ 2, II. Stupen VS

Pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou 4, SOS
2.8pecializovana samostatna skupina

Vychovavatel’ 2, II. Stupent VS

Pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou 4, SOS
Odborny tim:

Specialny pedagog 1, II. Stupeti VS

Psycholdg 2, I1. Stupeit VS

Socialny pracovnik 2, I1. Stupeii VS

Socialny pedagég 1, II. Stupen VS

Sposob oboznamenia deti, rodi¢ov a inych fyzickych oséb s programom

Centra

S programom pre poruchy spravania v dosledku uzivania alkoholu, drog alebo
v dosledku patologického hracstva diet’a a rodi¢a oboznamuje Centrum pri prijati diet'ata do
Centra.

Diet’a do Centra sprevadza v stlade s vydanym rozhodnutim sudu:



1/ Pracovnik orgdnu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podl'a miestnej
prislusnosti rodiny diet’at’a,

2/ Sociélny pracovnik Centra pre deti a rodiny, pokial’ diet'a bolo predtym umiestnené v Centre
pre deti a rodiny

3/ rodi¢/zékonny zastupca diet'at’a

4/ osoba, ktorej bolo dieta sudom zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestinskej
starostlivosti

Centrum zabezpeCuje prijatic dietata spdsobom primeranym veku, schopnostiam a
psychickému stavu dietat’a. Dieta prijima riaditel’ Centra a sluzbukonajtci socidlny pracovnik
Centra, ktory prevezme zakonni dokumentaciu o diet’ati a jeho rodine, v pripade nepritomnosti
riaditel'a Centra dieta prijima veduca useku starostlivosti o dieta a sluzbukonajici socialny
pracovnik Centra.

Ak je to potrebné na zaklade urovne psychického stavu dietat’a z idajov uvedenych v Socialnej
sprave organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, prijatia dietata sa z(¢astiuje
aj psycholog Centra.

Zakladna dokumentacia pri prijati dietata do Centra:

- rozhodnutie sudu o nariadeni neodkladného opatrenia, alebo

- rozhodnutie sudu o uloZeni vychovného opatrenia, ktorym sud ulozil pobyt v zariadeni, (+
vyznacena dolozka pravoplatnosti a vykonatel'nosti)

- rodny list,

- preukaz poistenca, obCiansky preukaz

- socialnu spravu o dietati,

- diagnosticku/psychologickd spravu,

- prepustaciu spravu o absolvovani liecby diet'ata v zdravotnickom zariadeni

- vysvedcenia z ukoncenych ro¢nikov Zakladnej skoly, Strednej skoly

- rozhodnutie 0 prijati na stredna Skolu, prip. rozhodnutie o0 zanechani alebo preruseni Studia

- oSatenie, lieky a d’alSie osobné veci diet’at’a (v sulade so zoznamom povinnych a povolenych
veci v zariadeni).

- potvrdenie 0 bezinfek¢nosti maloletého diet’at’a

alebo

- pisomna ,,Dohoda o vykonavani programu Poruchy spravania v dosledku uzivania alkoholu,

drog alebo v dosledku patologického hracstva pre dieta v Centre pre deti a rodiny Semetes),v
ktorej zariadenie CDR ukotvi :

- sposob informovania rodic¢a diet'at’a alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta

- podmienky poskytovania osobného vybavenia dietata

- spOsob zabezpecenia zdravotnej starostlivosti o dieta

- sposob zabezpecenia povinnej Skolskej dochadzky alebo pripravy na povolanie

- vysku vreckového od rodica alebo osoby, ktora sa osobne o diet’a stara a spdsob nakladania
s vreckovym

- podmienky uhrady za vykon opatreni podla § 61 Zakona ¢. 305/2005 Z. z. podmienky uhrady
zvySenych vydavkov na zdravotnu starostlivost, povinnu Skolski dochédzku alebo pripravu na



povolanie, ak su zabezpecované centrom; urci vysku uhrady, sposob platby uhrady (podla
urcenej dizky pobytu uvedenej v ¢lanku Dohody o dizke vykondvania programu pre dieta

- pisomné odporucanie organu socialnopravnej ochrany deti a sociélnej kurately pre program

- sucastou dohody je ,,Plan vykondvania opatreni pobytovou formou pre dieta na zéklade
dohody*

- preukaz poistenca, ob¢iansky preukaz

- prepust’aciu spravu o absolvovani lie¢by diet'at'a v zdravotnickom zariadeni

- vysvedcenia z ukonéenych ro¢nikov Zakladnej skoly, Strednej Skoly

- rozhodnutie 0 prijati na strednua Skolu, prip. rozhodnutie o zanechani alebo preruseni Studia

- osatenie, lieky a d’alSie osobné veci diet'ata (v sulade so zoznamom povinnych a povolenych
veci v zariadeni).

- potvrdenie 0 bezinfek¢nosti maloletého diet’at’a

Pri prijati diet'ata do Centra sa spiSe:

1. Preberajuci aodovzdavajaci protokol o prijati dietata do Centra, ktorého
neoddelitel'nou sucastou je
2. Spisany zaznam o osobnych veciach a osateni.

Sociélny pracovnik Centra je povinny oboznamit’:

1. Dieta po prijati do Centra najneskor do 2 dni oboznami s programom, preukazatelne
pouci dieta o pravach a povinnostiach diet’at’a,

2. Rodica o pravach a povinnostiach rodi¢a diet'at’a, alebo osobu, ktora sa osobne stara
0 dieta najneskdér do 7 dni. Oboznamenie rodiCov s programom, ich pravami
a povinnostami je suCastou dokumentacie dietata. Oboznamenie je zabezpecené
Vv osobnej koreSpondencii medzi Centrom a rodi¢om (S programom + prava +povinnosti
rodi¢a +informac¢ny list S prilohami + zoznam povoleného oSatenia + zoznam
povolenych osobnych veci v zariadeni)

Na poziadanie rodi¢a je mozné oboznamenie sa s programom zabezpeCit’ v e-mailovej podobe.

O prijati dietata do Centra je pisomne informovany bezodkladne rodi¢/ zakonny zastupca
dietat’a, sud a organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Spbsob zozndmenia:

Zoznamenie dietata s programom vykonava socidlny pracovnik s prihliadnutim na aktualny
stav dietata a jeho schopnost’ vnimat’ pravidla a povinnosti, najneskér do 2 dni od prijatia
dietata do Centra.

Po administrativnom prijati dietata a po oboznameni sa s aktualnym zdravotnym stavom
diet'at’a socialny pracovnik bezodkladne sprevadza dieta v priestoroch Centra a oboznamuje ho
so zamestnancami skupiny a uz umiestnenymi det'mi.

Socialny pracovnik Centra riadenym rozhovorom a s individudlnym pristupom k dietatu ho
bezodkladne oboznamuje s postupnostou krokov programu, tzn.: dietatu je primerane jeho
rozumovych schopnostiach vysvetlend postupnost programu pocas doby ulozenia
neodkladného/vychovného opatrenia :



- Rezim dna pocas tyzdia, rovnako pocas vikendu
- Etapy programu ( obsah etap, dizka trvania, kritéria postupu do jednotlivych etap).
- Prava a povinnosti dietat’a

- Vn0torny poriadok

- Prevéadzkovy poriadok

- Zoznam povolenych osobnych veci

- Zoznam povolenej drogérie

- Zoznam povoleného oSatenia

Odborné metody prace s diet’atom, jeho rodinou, pre ktoré sa

vykonavaju opatrenia v Centre

Pri praci s dietatom sa berti na zretel’ individualne potreby, osobnostné charakteristiky,
schopnosti, zruénosti a stupeit motivacie dietata. Metddy a postupy prace sa optimalne volia
podla individudlnych rozdielov medzi maloletymi detmi. Vykonava sa socialna praca,
psychologicka pomoc a starostlivost, vychovna starostlivost’ a diagnostika. Na odportacanie
poskytovatela zdravotnej starostlivosti v Specializaénom odbore detska psychiatria Centrum
voli metddy prace podl'a potreby diet’ata.

Psychologovia vo vSetkych aktivitach pdsobia ako sprievodcovia deti (kazdé dieta ma
uréeného jedného kl'ai¢ového psychologa — garanta).

Psycholdg — garant individualne sprevadza dieta celou dobou jeho pobytu. Podporuje
ho v tom, aby material z individualnych sedeni prinasal do komunity skupinovych stretnuti,
a tak mu pomaha v zapojeni do komunity a do programu. Psycholog tiez poskytuje zhrnutie
informécii z individualnych poradenskych sedeni zvysku timu. Psycholog — garant pripravuje
diet'a na prechod do prisluSnej etapy programu.

Specialny pedagég spolu so socidlnym pedagbégom zabezpetujii vzdelavacie
a preventivne aktivity na zaklade individudlnych potrieb kazdého jedného diet’ata.

Metody prace v adaptécii diet’at’a sa zameriavaju na:

e screening — aktudlny stav dietat’a, zakladné informécie o diet’ati a rodine

e stabilizacia, zniZenie stresu pri aklimatizacii dietat’a v Centre

e sprevadzanie (pociato¢na podpora, zoznamenie sa so Skupinou)



Opis psychologickych sluzieb poskytovanych v Centre

V Centre psycholoég poskytuje sluzby dietatu formou individudlneho, rodinného

a skupinového poradenstva.

Individualne poradenstvo — pri svojej praci vyuziva postupy a techniky vychéadzajlce

Z trovne jeho dosiahnutého odborného vzdelania najmé vSak:

1)

2)

3)

4)

5)

Vstupny rozhovor — psychologické intervencia pri prijati diet'at’a, zakladna Struktuaru tvori
prvotné posudenie rozsahu a charakteru tazkosti dietata, exploracia prezivania dietata
a motivacie, obozndmenie dietata s procesom napravy pordch spravania. V ramci
vstupného rozhovoru su psychologicke intervencie poskytnuté s dérazom na podporu
a stabilizaciu dietata. Cielom je aj nadviazanie optimalneho vztahu s dietatom
a vytvorenie bezpecného priestoru pre d’alsiu spolupracu — Psychologické poradenstvo.
Anamneza - ziskanie a kategorizacia relevantnych udajov z minulosti: rodinné
anamnestické Gdaje, ranny vyvin, scholarita, somatické zdravie, emocionalny vyvin, vyvin
postoja k hodnotam, vyvin socidlnych vztahov, navyky, zaujmy, vychovné tazkosti,
poruchy spravania, vyvin abnormnych rysov, pracovny vyvin, eroticko-sexualny vyvin.
Pozorovanie — zamerné a planovité vnimanie, ktoré je zamerané na urcity ciel’, pozorovanie
dietata V priebehu vySetrenia, aktivity, rozhovoru, v interakcii. Pozoruje sa vzhlad,
mimika, pantomimika, gestika, re¢, prejavy emocii, socidlne spravanie, vztah k objektom,
uloham, vzt'ah k sebe.

Diagnostika — vySetrenie prostrednictvom Standardizovanych psychologickych metod
a postupov — testy inteligencie a kognitivnych schopnosti, projektivne techniky, testy
osobnosti.

Psychologické poradenstvo — cielom je dlhodoba individualna podpora a vedenie pri
rieSeni aktualnych problémovych intrapsychickych a interpersondlnych tazkosti, ktoré
vznikli v stvislosti s uzivanim navykovych latok. V rdmci psychologického poradenstva

psycholég vyuziva pri praci s dietatom:



V rédmci individudlneho poradenstva psycholog vyuziva techniky, Vv ktorych je vySkoleny

na zéklade aktualnych potrieb dietata, jeho cielov ako aj vychovnych planov a planov

individualneho rozvoja osobnosti napr. :

a)

b)

d)

Kontraktovanie — spolo¢na dohoda medzi psychologom (garantom) a dietatom,
v ktorej su stanovené oblasti, ciele spoluprace apodmienky, za ktorych bude
poradensky proces prebiehat’. Ciele sa stanovuji spolo¢ne s dietatom podl'a pravidiel
SMART. Formovanie dohody ma ¢asto dynamicky charakter, ak dieta nema jasne
formulované ciele, je illohou psycholdéga pomenovavat’ charakter dohody a s dietatom
pracovat na rozvijani a vyjasiiovani cielov. Stanovené ciele su pravidelne
vyhodnocované. Ciele dietata sa dosahuju prostrednictvom poradenskych intervencii
na zéklade potrieb dietat’a a podl'a zamerani psychologa (psychoanalyticky orientované
poradenstvo — spravanie ako dosledok nevedomych motivov a konfliktov, kognitivne
behavioralny pristup — spravanie ako naucené spravanie v uréitych situaciach,
motivacna terapia — pripravenost’ k zmene problematického spravania).

Motivacny rozhovor — poradensky pristup zamerany na pomoc diet'ata riesit’ jeho
ambivalenciu a podporit’ vntitorni motivaciu k zmene spravania. Psycholog zistuje
konkrétnu fazu motivacie, posilituje pozitivnu motivaciu, silné stranky dietat’a a d’ale;j
ich rozvija.

Relaxacia — telesné ako aj duSevné pasivne uvolnenie, slazi k zmierneniu napétia,
uzkosti. Vyuziva sa relaxa¢nd hudba, meditacia, praca s dychom, upokojujlce
imaginacie a autogénny tréning, ktory sluzi k odstraneniu priznakov napatia a nepokoja,
nacviCuje sa pravidelne, umoznuje autosugestivne ovplyvnenie niektorych telesnych
funkcii @ méze pomoct’ pri odstrafiovani nevhodnych navykov.

Terapeutické karty — $pecialne pomocky, ktoré maju projektivny charakter, obrazky
sluzia ako podnety K rozpravaniu o hodnotach, potrebach, Zelaniach, vlastnostiach ¢i
aktualnych stavoch. Vhodné pri povzbudeni, otvoreni a prehibeni komunikacie.
Psychoedukacénad skupina — informécie o zavislostiach, duSevnom zdravi a zdravom
zivotnom §tyle a suvisiacich témach, napr. medzil'udské vztahy, volnoc¢asové aktivity
Specifickych zru€nosti potrebnych pre osobny rozvoj: asertivny tréning, zvladanie
emocii, komunikacné zruénosti, nacuvanie druhym, rieSenie konfliktov, nacviky
odmietnutia ndvykovej latky, skasanie a nacvik noveho sprdvania, ziskanie novych

informéacii a socialnych zru¢nosti, prevencia relapsu.



Rodinné poradenstvo — okrem préce s dietatom psycholég pracuje aj s jeho primarnou
rodinou s cielom poskytnut’ rodine pomoc a podporu pri zvladani aktualnych tazkosti s
dietatom, poskytnut’ informacie o potrebach diet’at’a, sprevadzat’ rodinu pri opatovnom navrate
dietata do jeho prirodzeného prostredia a pod. Rodina hrd vyznamnu rolu vo vyvine
a udrZovania poruchového spravania, je vyznamna pri podpore v procese zmeny spravania aj
po fiom, pretoze trpi poruchou sprévania dietata. Psycholdég pracuje s rodinou diet'ata
individualne aj skupinovo. Charakter individualneho poradenstva s rodinou poradenstva je
informacny, psychoedukacny, motivacny, podporny, pripadne sleduje urcity poradensky ciel,
ktory sa s rodinou nakontraktuje, napr. uprava vztahov v rodine, nastoleni novych pravidiel.
Skupinové stretnutia s blizkymi — rodinné stretnutia umoziuju medzigeneraéné konfrontacie,

zvySovanie motivacie, spolunalezitost’.

Skupinové poradenstvo — vyuziva skupinovi dynamiku, podporu a pozitivny tlak ¢lenov
skupiny, efektivnu konfrontaciu, korektivnu emo¢nu sktisenost’. Spdsob, akym skupiny pracuju
sa moze lisit’ podl'a zamerani psycholdga a ciele skupiny, ktorud si stanovila. Psychoanalyticky
orientovana skupinova terapia vedie k zlepSeniu nahl'adu na problém a k zlepseniu schopnosti

realizacie dolezitych zmien Zivotného Stylu.

Etapy socialnej prace pre poruchy spravania v dosledku $kodlivého

uzivania navykovej latky

1. Etapa

Diagnosticko — adaptaéna (min. 2 — max. 4 mesiace):

Etapa je zamerana na vstup a diagnostikovanie dietata v Centre s pochopenim jeho
fungovania, zasad, ich porozumeniu a adaptacii.

Prvé 2 tyzdne v ramci tejto fazy prebieha ,,Aklimatizacia“ — obdobie aklimatizicie je
zamerané na nadviazanie vztahu s dietatom, screening a stabilizaciu jeho emocionalneho
stavu, pochopenie a prijatie situacie, oboznamenie sa s fungovanim Centra s cielom
zabezpecit' v najvyssej moznej miere bezproblémovy prechod dietata do Centra a a jeho

adaptéciu na nové prostredie. Pocas tejto doby dieta nie je zaradené do ¢innosti v Centre

anepodiela sa na chode Centra a neprinalezia mu nijaké vyhody (sledovanie televizie,




vychadzky mimo Centra a pod.) aani nedostava sankcie za svoje nie vzdy adekvatne
spravanie.

V priebehu zvy$nych 6 tyzdiov diagnosticko- adaptacnej etapy je starostlivost’ zamerana na
pracu s adaptaciou dietat’a, na identifikaciu problémovych prejavov a vzorcov spravania,
identifikaciu doterajSich spdsobov zvladania zat'aze, postudenie ich efektivnosti ako aj na
rozvoj schopnosti adekvatnej sebareflexie a sebaregulacie. Pocas tohto obdobia prebieha
psychodiagnostika osobnosti dietat’ata ako aj postdenie jeho vztahovych vzorcov.

Pre dosiahnutie vy$sie uvedeného ucelu ma diet'a prideleného vychovavatel’a, socialneho
pracovnika a psychologa, ktori realizuju individualne poradenstvo, psychologické
konzultacie a skupinovi komunitu.

Dieta by si vtejto etape malo vybudovat pozitivny vztah k povinnostiam, dennym
innostiam a aktivitam. Ciastoéne modifikovat’ svoj hodnotovy rebricek a Zivotny §tyl.
Dieta si osvojuje denny rezim, pravidla, zakladné navyky fungovania v skupine, hierarchiu
vztahov, systém hodnotenia spravania a z neho vyplyvajice vyhody a odnatie vyhod,
schopnost’ prijat’ spatna vizbu , konfrontaciu nazorov.

V tejto etape sa pracuje najmé na motivacii dietata k naprave poruich spravania z dévodu
Skodlivého uzivania navykovych latok.

Podpora a rozvoj zodpovednosti a motivacie k spolupraci je facilitovany prostrednictvom
,.Systému hodnotenia spravania“ zalozeného na principe ziskania vyhod alebo uloZenia
obmedzeni.

Praca sdietatom spociva v socialnych, psychologickych, tréningovych, edukaénych
a vol'nocasovych aktivitach.

Ak mé dieta osvojeny denny rezim, dodrziava pravidla Centra, ovlada zaklady slusného
fungovania v skupine, dokaze akceptovat’ a reSpektovat’ systém hodnotenia spravania a z
neho vyplyvajuce vyhody a sankcie, dokaze reSpektovat’ pracovnikov Centra a je schopné
svoje potreby adekvétne odkomunikovat’ a napiiiat’ moze poziadat’ o postidenie postupu do
vyssej etapy.

Kontakt s rodi¢om/zakonnym zéstupcom je prvych 6 tyzdiov Uplne obmedzeny. Pocas tohto
obdobia je zadkonny zastupca povinny zucastnit' sa na minimalne 2 individualnych
stretnutiach rodinného poradenstva v Centre, resp. po dohode Centra na oddeleni Referatu
poradensko-psychologickych sluzieb (RPPS) prislusného UPSVaR v mieste bydliska.
Nésledne po ich absolvovani bude umoznend navsteva rodiCov dietata v Centre za

pritomnosti pracovnika Centra.




Po 2 mesiacoch odborny tim vypracuje spravu s odportac¢aniami pre 2. etapu. Na zaklade
odporucani je pred vstupom do 2. etapy vyhotoveny individudlny plan pomoci, ktorého
stcastou su konkrétne ulohy a ciele, ktorych zvladnutie je predpokladom adekvatneho
samostatného socialneho fungovania dietata v Centre. Ak dieta nenaplnilo ciele 1. etapy,

tak bude navrhnuté jej predizenie.

2. Etapa

Motivaéna (min. 2 - max. 4 mesiace):

Starostlivost’ v priebehu motiva¢nej etapy spociva v plneni individualneho planu pomoci
vyhotoveného na konci 1. etapy s cielom korekcie a odstranenia neziaducich prejavov
spravania dietat’a, rozvoja osobnosti, hlavne vSak s ciel'om podpory motivacie k drziavaniu
sa uzivania navykovych latok.

Praca s dietatom je zamerana na podporu schopnosti sebaregulécie, rozvoj socialnych
zrucnosti a na socialne vztahy dietat’a (upravenie vztahov v rodine, budovanie vzt'ahov na
komunite).

Priprava na rozhodovanie ohl'adom d’alSicho $tudia alebo pripravy na buduice povolanie,
ziskanie pracovnych navykov a zruc¢nosti a vV neposlednom rade aj na pomoc pri hl'adani
a ziskani zamestnania.

Diet’a prebera zodpovednost’ za seba, za svoje spravanie a konanie. ZvySuje sa psychicka
zat'aziteI'nost’” dietat’a, pretoZe nastava SirSi kontakt s vonkaj$im aj rodinnym prostredim.
Vel'mi dolezita je aktivna praca s rodinou. Dieta moze po dohode Centra arodi¢a dostat’
kratkodobu priepustku mimo Centra.

Po 2 mesiacoch odborny tim vyhodnoti plnenie dloh individualneho planu pomoci,
spolupracu s rodinou a vypracuje spravu s odporucaniami pre d’al$ie obdobie. Na zaklade
odportcani je vypracovany individualny plan pomoci obsahujici konkrétne ciele a ulohy
rozvijajice nadobudnuté socidlne zrucnosti s cielom fixovania tychto novoziskanych

socialnych zrucnosti v prostredi Centra ako aj mimo Centra.




3. Etapa

Reintegraéna (min. 2 - max. 4 mesiace):

Ciel'om tejto etapy je priprava na odputanie sa od zivota v komunite a postupné za¢lenenie
sa do zivota mimo Centra. Dieta ma moznost’ travit' ¢as mimo Centra, preskimava svoju
schopnost’ vyuzivania nadobudnutych zru¢nosti a informacii v oblasti abstinencie vo svojom
rodinnom prostredi, ako aj v $irSom socialnom prostredi.

ZvySuje sa psychické zat'azenie diet'at’a ktory moze travit’ viac ¢asu mimo Centra, vytvara si
podmienky na pracovné uplatnenie, vzdelanie, byvanie, tipravu rodinnych vztahov, hl'ada si
formy zmysluplného travenia vol'ného ¢asu, upeviiuje si pozitivne navyky v prirodzenom
prostredi v zavislosti od jeho spravania, ako aj osobnostnych predispozicii. Ma moznost
zucastiovat’ sa pravidelne na kratkodobych pobytoch v domacom prostredi.

Dieta vyuziva vyhody tejto etapy na zaklade schopnosti zvladat’ fungovanie v Centre, na
zaklade vyhodnotenia rodi¢ovskych navstev, ako aj potencionalu jeho osobnosti.

V tejto etape je rodine poskytnuta intenzivna priprava na navrat dietata do doméaceho
prostredia. Zakonny zastupca je povinny zabezpeéit' dietatu v rodinnom prostredi také
podmienky, aby bol reSpektovany zdravy bio-psycho-socialny vyvin diet'at’a a aby prostredie
viedlo k podpore abstinencie po opusteni Centra.

V pripade, ak diet'a dosiahne plnoletost’, nema alebo neméze sa vratit’ do svojho rodinného
prostredia, je potrebné zabezpecit' jeho prechod k samostatnému Zzivotu a poskytnat mu

vsetky formy pomoci pre osamostatnenie sa.

Denny rezim Centra

Pracovny reZim Pondelok — piatok

06:00 — 06:30 Budicek, ranna hygiena
» Ranna hygiena (istna hygiena, umytie tvare, ruk, cesanie, celkova esteticka Uiprava zovnajska,
upratanie kupelne)
» Obliekanie (nachystanie sa na navstevu $koly alebo lekara)

> Uprava lozka, izby



06:30 — 06:35 Rozcvicka

06:35-07:00 Raiiajky, Lieky
» Priprava ranajok podl'a rozdelenia sluzieb
» Upratovanie po raiajkach - ¢istota jedalne a kuchyne podl'a rozdelenia sluzieb
» Podavanie liekov

07:00 — 07:10 Prestavka

07:10 — 8:10 Ranna komunita

08:10 — 8:15 Prestavka

08:15-10:15 Individudlna askupinova praca s ¢lenom odborného timu na
individualnych potrieb dietata (psycholog, Specidlny pedagdg, socialny pedagog,
pracovnik)
» Skupinova a individudlna eduka¢na ¢innost’ (§tadium), poradenstvo
» Psychologické  poradenstvo  (individualne/skupinové) s vyuzitim  prvkov
psychodiagnostika

» Socialno - pedagogické poradenstvo (individualne , skupinové), preventivne aktivity

10:15 - 10:30 Desiata

10:30 - 11:30 Individudlna askupinova praca s ¢lenom odborného timu na
individualnych potrieb dietata (psycholog, Specialny pedagdg, socialny pedagog,
pracovnik)
» Skupinova a individualna edukaéna ¢innost’ (Studium), poradenstvo
» Psychologické poradenstvo (individudlne / skupinové) s vyuzitim prvkov
psychodiagnostika

» Socialno - pedagogické poradenstvo (individualne , skupinové), preventivne aktivity

11:30 — 11:35 Prestavka

11:35 — 12:20 Sportovo-pohybové aktivity/ technické préce

12:20 — 12:30 Prestavka

zaklade

socialny

terapie,

zaklade

socialny

terapie,



12:30 — 13:00 Obed

13:00 — 13:15 Autogénny tréning

13:20 - 16:00 Realizicia individudlnych, skupinovych aktivit (vychovavatel, pomocny

vychovavatel’)

>
>

Zaujmova ¢innost’ (Sportova, turisticka, kulturna, spolo¢ensko — vednd, esteticka)
Odpocinkovo-relaxa¢na Cinnost’ (Citanie literatiry podla vlastného vyberu, spoloc¢enské hry,
poc¢tavanie hudby, dramatické hry, hudobno-pohybové hry)

Umelecka ¢innost’ s vyuzitim prvkov arteterapie

Pracovn ¢innost’ s vyuzitim prvkov ergoterapie

16:00 — 16:30 Olovrant

16:30 — 17:30 Upratovanie

» Udrziavanie poriadku v spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini

» Udrziavanie Cistoty oSatenia, pranie, Zehlenie, skladanie, posivanie poSkodenej bielizne, podla

17:30 -

18:00 —

18:30 —

19:00 -

19:15 -

>

>
>
>
>

21:00 —

>

prevadzkového poriadku
18:00 Komunita
18:30 Vecera
19:00 Pisanie dennika
19:15 Lieky
21:00 Osobné vol’'no
Pozeranie televizie podl'a dohody
Relax4cia
Spolocenské hry
Kore$pondencia, telefonaty v stlade s aktualnou etapou programu

Priprava do skoly

22:00 Priprava na spanok

Vecerna hygiena — sprchovanie



22:00 Nocny pokoj

Je obmedzené zdrziavanie sa na izbach v ¢ase:
od 06:30 hod. do 18:30 hod.
od 19.00 hod. do 21:00 hod. (s vynimkou udrZiavania ¢istoty izieb)

Uvedené ¢asy mozu podliehat’ zmenam vzhl’adom na realizované aktivity a ¢innosti mimo

denného rezimu organizovanych Centrom.

Vikendovy reZim Sobota, Nedel’a a Statne sviatky

8:00 — 08:30 Budicek, osobna hygiena, rozcvicka
» Ranna hygiena (istna hygiena, umytie tvare, ruk, cesanie, celkova esteticka Uiprava zovnajska,
upratanie kupel'ne)
» Obliekanie
> Uprava l67ka, izby, skrine

» Ranna rozcvicka

08:30 - 09:00 Raiajky, Lieky
» Priprava ranajok podl'a rozdelenia sluzieb
» Upratovanie po rafajkach - ¢istota jedalne a kuchyne podl'a rozdelenia sluzieb

> Podavanie liekov
09:00 — 09:30 Ranna komunita

09:30 — 10:15 Hospodarsky a sanita¢ny den
» Udrziavanie poriadku v spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini
» Udrziavanie Cistoty oSatenia pranie, Zehlenie, skladanie, poSivanie poSkodenej bielizne
» Spolo¢na a doslednd prehliadka priestorov na osatenie, uloznych a l6zkovych priestorov
(pomocny vychovavatel’ + diet'a)

» Prezliekanie postelnej bielizne, umyvanie okien, dveri, starostlivost o kvety podl'a
prevadzkového poriadku

10:15 - 10:30 Desiata

10:30 — 12:00 Hospodarsky a sanita¢ny der



» UdrZiavanie poriadku v spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini

Y

Udrziavanie Cistoty oSatenia pranie, Zehlenie, skladanie, poSivanie poskodenej bielizne

» Spolo¢na a dosledna prehliadka priestorov na osatenie, uloznych a 16zkovych priestorov
(pomocny vychovavatel’ + diet'a)

» Prezliekanie postelnej bielizne, umyvanie okien, dveri, starostlivost o kvety podla

prevadzkového poriadku
12:00 — 12:30 Obed
12:30 — 13:00 Oddychova ¢innost’ v spolocenskej miestnosti
13:00 — 16:00 Organizované vol’nocasové aktivity
> Sportovo — rekrea¢na
» Spolo¢ensko — vedna

> Esteticka
> Kultdrna

16:00 — 16:30 Olovrant
16:30 - 17:30 Osobné voI'no
» Spolocenské hry
» Poclvanie hudby
> Citanie literatary
17:30 — 18:30 Vecerna komunita
18:30 — 19:00 Vecera
19:00 — 19:30 Pisanie dennika
19:30 — 19:45 Lieky
19:45 — 21:00 Osobné voPno
» Pozeranie televizie

» Spolocenské hry
» Kore$pondencia, telefonaty v stlade s aktualnou etapou programu



21:00 — 22:00 Priprava na spanok

» Vecerna hygiena — sprchovanie

22:00 Nocny kl'ud

Je obmedzené zdrziavanie sa na izbach v éase:

od 08:30 hod. do 16:30 hod.
od 17:30 hod. do 19:00 hod.

od 19:30 hod. do 21:00 hod. (s vynimkou udrZiavania ¢istoty izieb)

Uvedené ¢asy mozu podliehat’ zmenam vzhl’adom na realizované aktivity a ¢innosti mimo

denného rezimu organizovanych Centrom.

Tvorba a vyhodnocovanie ¢iastkovych planov individualneho planu
rozvoja osobnosti diet’at’a, tvorba a vyhodnocovanie individualneho

planu odbornej prace s diet'atom a jeho rodinou

Ciastkové plany individuslneho plinu rozvoja osobnosti diet'at’a:

Denny zaznamovy harok

Spractva a vyhodnocuje sa

denne podla rezimu dia

Vychovavatel’, pomocny

vychovavatel’, odborny tim,

osamostatnenia sa

1 x za Stvrtrok

diet’a
Vychovny plan Nastavuje a vyhodnocuje sa | Vychovavatel, dieta
1 x mesacne
Plan socialnej prace s | Nastavuje a vyhodnocuje sa | Socialny pracovnik, organ
dietatom 1 x polrok socialnopravnej ochrany
dietata a socialnej Kkurately
rodi¢, dieta
Plan pripravy | Nastavuje a vyhodnocuje sa | Socialny pracovnik, dieta

Individualne plany odbornej préace s diet'at’om a rodinou:

Plan psychologickej

starostlivosti

Nastavuje a vyhodnocuje sa

1 x za Stvrtrok

Psycholdg

Individualny plan pomoci

1 X za dva mesiace

Psycholog, dieta




Plan Specialno-pedagogickej | Nastavuje sa na pol roka Specialny pedagog

intervencie VVyhodnocuje sa minimalne
1x za pol roka, pripadne

podrla potreby 1x mesaéne

Plan socialno-pedagogickej | Nastavuje sa a vyhodnocuje | Socialny pedagog

¢innosti sa 1 x mesacne

Denny zaznamovy harok sa zaznamenava na kazdé diet'a samostatne a denne podla rezimu dia,

vyhodnocuje sa na konci sluzby.

Individualny plan rozvoja osobnosti diet'at’a

Vyhodnocuje sa 1 x za 2 mesiace. Subor tvori plan socialnej prace, plan vychovnej prace
s dietatom, hlavné ulohy psychologickej starostlivosti, Specialno-pedagogickej intervencie

a socialno-pedagogickej ¢innosti.

Plan vychovnej prace s dietatom:

Tvori ho dieta avychovavatel. Na tvorbe vychovneho planu  spolupracujd

vychovavatel’ s odbornym timom. Vyhodnocovanie prebieha minimalne 1x za mesiac.

Plan socialnej prace s dietatom:

Tvori ho dieta, socialny pracovnik, organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately. Na tvorbe spolupracuju participujuce subjekty, rodi¢, vychovavatel’, odborny tim,
Skola, obec, mesto. Vyhodnocovanie je v zavislosti od aktualnej situacie diet'at’a a jeho rodiny,

Vv pripade potreby aj kazdy mesiac, avsak miniméalne 1x za sest’ mesiacov.

Plan pripravy osamostatnenia sa:

Je stcast’'ou planu socialnej prace, tvori sa pri doviseni 16. roku veku dietat’a. Tvori ho
socialny pracovnik a dieta. Prizyvani su vychovavatel’, odborny tim, participujice subjekty,
ktoré méZu byt ndpomocné pri procese osamostatiiovania sa buduceho mladého dospelého,
d’alej st to rodicia, pribuzni a iné dietatu blizke osoby. Vyhodnocuje sa spolu s planom
socialnej prace, podl'a aktualnych potrieb moze byt’ vyhodnocovany aj kazdy mesiac alebo 1 x

za Stvrt’ roka.



Plan psychologickej starostlivosti:

Vypracovdva psycholég. Vyhodnocuje sa 1 x za Stvrtrok. Vychddza z odbornej
psychologickej diagnostiky. Obsahuje Udaje o vyvinovom obdobi, aktualny ndzor na rodinu,
iné dolezité¢ informacie o psychickom stave dietata, plan individudlnej prace s dietatom,
skupinovych aktivit a inych psychologickych aktivit (poradenstvo dietat'u blizkym osobam,

konzultacie s vychovavatel'mi a pod.)

Podmienky pre zaujmovu ¢innost’, Sportovu ¢innost’, kultirnu ¢innost’,

7w

rekrea¢nu ¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

Centrum ma zabezpetené podmienky pre zaujmovu, Sportovu, kultirnu, rekreacnu

¢innost’ a pre nabozenské vyznanie a Vvieru.

Zdaujmova cinnost’
Je organizovand formou Sportovych, kultirno-umeleckych, rekreacnych a pracovno-
technickych ¢innosti.
Cielom je:
- vytvarat' prilezitosti k rozvoju osobnosti a pozitivnemu sebaobrazu, nadobudaniu
a upeviovaniu manualnych a socialnych zru¢nosti, k emocionalnej abreakcii a expresii,
k uvol'neniu agresivity spoloCensky akceptovate'nym spdsobom,
- prebudit’ zaujem o spoloc¢enské dianie, 0 ekoldgiu,
- rozvoj prosocialneho citenia a zodpovednosti vo¢i spolo¢nosti,
- rozvoj estetického citenia, etickych a nabozenskych postojov a vytvaranie
trvalych Zivotnych hodnét,
- minimalizovat’ rizika spojené so sposobom travenia volného Casu po navrate do

prirodzeného socialneho prostredia.

Sportovi cinnost’
V Centre maju deti moznost’ z(iCastiiovat’ sa Sportovych ¢innosti v interiéri aj exterieri
— futbal, bedminton, pingpong, tenis, vybijana, fitness, tanec, turistika, vychadzky v prirode,

Sportové sutaze a pod.



Kultirno-umeleckd éinnost’

V Centre maju deti moznost’ zhcastiiovat’ sa ¢innosti s vyuzitim prvkov arteterapie
(kreslenie, malovanie, r6zne vytvarn¢ techniky, praca s keramikou, latkou, prirodnymi
materialmi, aranzmany, modelovanie, vySivanie, Sitie), muzikoterapie (pocuvanie hudby a
praca s hudbou, spev) dramaterapie (nacvik divadelnych predstaveni, vytvaranie pribehov).
Mimo Centra mbze ist’ dieta a navstevovat’ koncerty, umelecké podujatia, kino (v stlade

S etapou programu).

Rekreacna cinnost’
V Centre maju deti moznost’ pozerania TV, ¢itania knih/Gasopisov, zuCastnit’ sa roznych
foriem relaxacie (autogénny tréning, jacobsonova progresivna relaxacia, pohybova, tanecnd),

turistika, vychadzky v prirode, opekacky, spolo¢enské hry, zabavné kvizy.

Pracovno-technické cinnosti
V Centre su deti vedeni k zaujmu o pestovatel'stvo, chovatel'stvo, k prehlbovaniu
vedomosti o dianie v prirode, pestujeme vztah k jej ochrane (separovanie odpadu, pestovanie

uzitkovych plodin, zber liecivych rastlin, spracovanie zivo¢isnych a rastlinnych produktov).

Prejavovanie naboZenského vierovyznania

Kazdé dieta ma pravo na slobodné praktikovanie vierovyznania. ReSpektujeme
a podporujeme registrované cirkvi a nabozenské spolo¢nosti v Slovenskej republike. Dieta v
Centre ma pravo citat’ nabozensku literatiru, priniest si naboZensky predmet (v sUlade
s etapami programu) a v ¢ase osobného volna sa venovat’ naboZenskym zvykom. Mimo Centra
moze ist’ dieta navstivit ndboZenskil komunitu alebo kostol v etape, ktord to dovol'uje. Na
zaklade ziadosti od dietata v Centre je mozné poziadat’ o spolupracu farnost, ktord je

v blizkosti Centra.

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti det'om, pre ktoré sa vykonava

pobytove opatrenie v Centre

Zdravotna starostlivost’ sa dietatu zabezpecuje po pisomnej dohode s rodiCom a na
zaklade odporucania pediatra, pripadne odbornych lekarov. O vSetkych ddlezitych veciach

stvisiacich so zdravotnym stavom dietata je rodi¢ bezodkladne informovany. Deti su po



prichode do Centra zaevidované do starostlivosti k pediatrovi, pedopsychiatrovi, stomatoldégovi
v zdravotnickom zariadeni. V Centre je dosledne dodrziavany lieGebny rezim predpisany
lek&rom, vedie sa presna evidencia vydaja liekov, je dodrziavany harmonogram navstev
u lekarov, preventivnych prehliadok a pri detoch, kedy je to nevyhnutné, sa realizuju lieGebné
pobyty na odporucanie pediatra.

Pracovisko Centra:  Horné Orechové 380, 91105 Trenc¢in — pediater, pedopsychiater,

stomatolég v meste Trencin.

Zabezpecenie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti, pre ktoré

sa vykonavaju pobytové opatrenia v Centre

Ak dieta nema ukoncenu povinmi Skolski dochadzku, Centrum zabezpeci jej
pokracovanie.

Ak dieta ma ukon¢enu povinnu $kolsk dochadzku, Centrum pocas trvania vychovného
opatrenia bud’ prerusi Skolsku dochadzku, resp. zvazi moznost’ pokraovania za podmienky
schvélenia individudlneho S$tudijného planu. Blizs§ie podmienky budi dohodnuté medzi
Centrom, rodi¢om diet’at’a a Skolou.

Pri vybere $koly sa prihliada na nasledni moznost’ po ukon¢eni vychovneho opatrenia

pokracovat’ v rovnakom alebo pribuznom odbore v mieste bydliska diet’at’a.

Prava diet’at’a a rodica diet’at’a alebo inej vzt’ahovej osoby diet’at’a, pre

ktore sa vykonava pobytove opatrenie v Centre

Prava diet’at’a

Centrum je povinné preukazatelne oboznamit’ diet’a a rodica 0 jeho pravach.

Dieta ma vSetky prava, ktoré mu priznava Deklaracia prav diet'at’a, Dohovor o pravach
diet'at’a, zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane detia o sociélnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktoré mu priznava zékon ¢.

36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

UdrZiavanie kontaktu s rodicom, surodencami alebo inou vzt’ahovou osobou

Centrum zabezpe¢i pisomny kontakt a telefonicky kontakt s rodicom podla etapy

programu pre poruchy spravania.



Diet’a, pre ktoré je v Centre vykonavané pobytové opatrenie sidu, ma pravo stretavat’
sa s rodi¢mi, ak nebolo sidom ustanovené inak. Centrum, organ socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately a obec poskytuju dietatu a jeho rodi¢ovi pomoc na ulah¢enie priebehu
stretnuti, na rozvoj a Gpravu ich vzajomnych vztahov a na Upravu ich rodinnych pomerov.

Prispevky na upravu rodinnych pomerov diet’at’a:

- Obec moze poskytovat’ prispevok na dopravu

- Centrum poskytuje prispevok na stravu

Centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor,
miesto, €as, rozsah a spdsob stretdvania sa, s prihliadnutim na potreby dietata a moZnosti
a schopnosti rodi¢a dietata. Ak je to v zaujme dietat’a nevyhnutné a v stlade s etapami
programu, Centrum je opravnené:

— Urcit’, Ze rodic diet’at’a sa nemaoze stretnut’ s diet’at’om; dovod takéhoto uréenia musi

byt zaznamenany v spisovej dokumentacii dietata a musi byt oznameny sudu a organu

socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na ucel hodnotenia pobytového opatrenia

stdu

— Urcit’, 7e rodic diet’at’a sa moZe stretnut’ s diet’at’om:

m len za pritomnosti zamestnanca Centra, ktory moze poskytnut’ dietatu a rodicovi

potrebnl pomoc na ulah¢enie priebehu stretnuti

m len v Centre, ktoré na tento ucel utvara vhodné podmienky

m mimo Centra, v Uzemnom obvode obce, v ktorej je sidlo Centra alebo sa nachadza

organizacna zlozka Centra, v ktorej je dieta umiestnené

m na inom mieste vhodnom alebo vytvorenom na ucel stretavania sa dietata s jeho

rodicom

m umoznit’ dietat’u pobyt s rodi¢om mimo Centra.

Dieta ma povolené navstevy v Centre iba vopred ohlasené a dohodnuté s Centrom.
Pripadnii neohldseni mimoriadnu nav§tevu moéze schvalit veduca pracoviska, pripadne

odborny tim alebo vychovévatel.

Podmienky dorucovania posty, pouZivania telefonu a vyuZivania masmédii

Kore$pondencia — dorucovanie posty:

- diet'a moze prijat’ list a zasielku az po uplynuti prvych 6 tyzdiov v prvej etape



- prijaté postové zasielky musia prejst kontrolnou prehliadkou za pritomnosti
vychovavatela a diet'ata
- korespondenciu moze diet’a prijimat’ len od rodi¢ov a rodinnych prislusnikov

- rodi¢ia mozu poslat’ diet'at'u balik, resp. zasielku po dohode so sociadlnym pracovnikom

Pouzivanie telefonu:

- telefonaty st umoznené len detom, ktoré nemaju ziadne obmedzenia kontaktu

- telefondty st povolené vyluéne s rodi¢mi/zakonnym zastupcom alebo vzt'ahovou
osobou, ktora je preverena Centrom

- zodpovedni zamestnanci sledujl a zaznamenavaju mena volajacich ,,z“ a ,,do*“ Centra
S prislusSnymi ¢asmi

- odchadzajuce telefonaty su vykonavané prostrednictvom pevnej linky Centra, prip.
sluzobného mobilného telefonu

- vlastny mobil m6ze pouzivat’ dieta na zaklade spravania sa a az v 3. etape programu

po vzajomnej dohode so zamestnancom vo vopred uréenom Case a za pritomnosti

zamestnanca

Vyuzitie masmédii:

- dieta ma pravo pracovat’ na pocitaci za ucelom vzdeldvania len v urCenom case a za
pritomnosti zamestnanca

- internet dieta vyuziva v procese vzdeldvania za pritomnosti zodpovedného
zamestnanca a v pripade e-mailovej komunikacie s rodi¢om/zakonnym zastupcom
a vztahovou osobou po vzajomnej dohode so zodpovednym zamestnancom vo vopred
uréenom case.

- dieta ma pravo sledovat’ televiziu, rddio, vybrané filmy a pocuvat’” vybrani hudbu
(prostrednictvom USB kl'uca) schvalenid vyluéne zamestnancom Centra, ato
prostrednictvom elektrospotrebicov, ktoré st majetkom Centra. Diet’at'u nie je povolené

pouzivat’ vlastné MP3 prehravace, USB kl'i¢e, SD karty, sluchadlé apod.

Dieta m4 pravo mat’ v Centre oSatenie v sulade so Zoznamom povoleného oSatenia
a drogériu v stlade so Zoznamom povolenej drogérie, ktoré su v sulade s internym predpisom

Centra.



Na vykon tychto prav nesmu byt’ stanovené nijaké obmedzenia okrem tych, ktoré su
uloZené v sulade so zakonom a ktoré su v demokratickej spolo¢nosti nevyhnutné v zaujme
ochrany a verejnej bezpecnosti, verejného poriadku, ochrany verejného zdravia alebo

moralky, resp. v zadujme ochrany prav a slobéd inych.

Spésob, akym sa diet’a méZe obratit’ aj bez vedomia Centra na organ socialnopravnej
ochrany deti a sociédlnej kurately, verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre

osoby so zdravotnym postihnutim, std a prokuratiru

Pre vSetky deti rovnako su na dostupnom mieste — na nastenke informécie o:
m Detsky Komisar (dieta do 18. roku)
kontakt: 02/32191691

e-mail; info@komisarpredeti.sk

adresa: Odborarske namestie ¢. 3, 811 07 Bratislava
m Verejny ochranca prav
kontakt: 02/32363742

e-mail: sekretariat@vop.gov.sk

adresa: Grosslingova 35, 811 09 Bratislava — Staré Mesto
m Komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim

kontakt: 02/20420309

e-mail: sekretariat@komisar.sk

adresa: Racianska 153, 831 54 Bratislava

m sud

m prokuratira — v spoloénych priestoroch na viditePnom a dostupnom mieste je
umiestnena ,,schranka pre prokuratora®, prostrednictvom, ktorej sa deti moézu obratit’ so
svojou pozZiadavkou, podnetom, nespokojnost’ou, nazorom.

m organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

Deti sG upovedomené, ze moézu namietat’ postup zamestnancov Centra, ktory
subjektivne vnimaju ako nespravodlivy. V pripade, ak dieta nie je stotoznené s vysledkom
presetrenia, ma pravo obratit’ sa so svojim podnetom na svojho socialneho kuréatora.

Dieta, ktoré sa domnieva, ze jeho prava, alebo pravom chranené zaujmy boli dotknuté,

ma pravo domahat' sa pravnej ochrany v zmysle zdkona ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom
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zaobch&dzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskrimindciou a o zmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Prava rodicov

Ak rodi¢ia nemaju rodi¢ovské prava nijakym sposobom upravené, obmedzené alebo
odobraté, Centrum je povinné spolupracovat’ s rodi¢émi pri vychove a starostlivosti dietat’a.
Centrum je povinné preukazatelne oboznamit’ rodicov dietat’a alebo osobu, ktora sa osobne
stara o diet’a, s programom pre poruchy spravania a poucit’ ich o pravach a povinnostiach rodi¢a
dietata. Rodi¢ia maji pravo na informacie o dietati. Informacie o dietati podava socialny
pracovnik alebo vychovavatel’, s ktorym si rodi¢ dohodne stretnutie alebo mu poda informacie
telefonicky prostrednictvom overeného telefonneho ¢isla rodi¢a poskytnutého organom
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ktoré si Centrum zabezpe¢i pocas prijatia
dietata, prip. priamo od rodi¢a. Informacie o vzdeldvacom procese dietata mdze podat’ aj
Specialny pedagog alebo socialny pedagag.

Rodi¢ia maju pravo na stretavanie sa s dietatom v stlade s programom pre poruchy
spravania a primerane jednotlivym etapam.

Rodi¢ia sa maju pravo informovat’ O stave dietata od prvého dna v Centre vo
vymedzenom a na to ur¢enom ¢ase:

Utorok: 09:00 hod. —10:30 hod.

Piatok: 09:00 hod. —10:30 hod.

Rodic¢ia a diet'a maju pravo sa telefonicky kontaktovat’ vo vymedzenom a na to uréenom
Case:

Pondelok:  19:30 hod. —21:00 hod.

Streda: 19:30 hod. — 21:00 hod.

Piatok: 19:30 hod. — 21:00 hod.

Nedela: 19:30 hod. — 21:00 hod.

Povinnosti diet’at’a a rodic¢a diet’at’a alebo inej vzt’ahovej osoby diet’at’a,

pre ktoré sa vykonava pobytove opatrenie v Centre

Povinnosti rodica:

- Prejavovat’ zaujem o diet’a a aktivne prispievat’ k jeho liecbe,



- Navstevovat’ psychologické poradenstvo po cely ¢as pobytu dietata v Centre,

- Pnit’ si Glohy vyplyvajace z planu sociélnej prace,

- Podavat presné, pravdivé a v€asné informacie o dietati,

- Informovat’ Centrum o aktualnej zmene (bydliska, zdravotnej poistovne a inych
dolezitych skutocnostiach),

- Respektovat’ program Centra a dodrziavat’ jeho nariadenia,

- Byt pri stretnuti s dietatom upraveny, Cisty, bez priznakov pozitia omamnych latok
a alkoholu,

-V pripade podozrenia z pozitia alkoholickych napojov alebo podozrenia na parazitické
a infek¢né ochorenia, je Centrum opravnené stretnutie s diet'atom obmedzit’,

- Rodi¢/zadkonny zastupca je informovany/dédva sthlas, ze dieta v zaujme udrzania
bezpecného prostredia bez navykovych latok v Centre, bude v pripade podozrenia
z recidivy alebo po navrate z kratkodobého pobytu podrobené testu na odhalenie
pritomnosti navykovej latky v tele, a prehliadke a kontrole jeho osobnych veci,

- Rodi¢ /zdkonny zéstupca je informovany, ze akékol'vek poruSenie pravidiel Centra
dietat'om, alebo jeho zadkonnym zastupcom, bude zamestnancom Centra tato skuto¢nost’
bezodkladne ozndmena na prisluSnom oddeleni socialnopravnej ochrany deti a socialnej

kurately a na prislusnom stde.

Povinnosti diet’at’a:
- Povinnost riadit’ sa programom Centra — dodrziavat’ denny rezim, taxativne vymedzené

pravidla, interné a prevadzkové predpisy

Taxativne vymedzené pravidla Centra

» Zakaz pozivania nepovolenych latok (drogy, alkohol, tabak, srvatkové a proteinove
pripravky) a zaroven stym suvisiacich drogovych zvykov (rozhovory o drogach
a skusenostiach s drogami bez pritomnosti personalu, nosenie ¢iapky, $iltovky, kapucne
pod. v interiéri atd’.)

Povinnost’ podrobit’ sa dychovej skuSke alebo testu na drogy na vyzvanie

Zéakaz hrania kariet a inych hazardnych hier

Z&kaz nadvézovania intimnych a sexualnych vztahov

YV V VYV V

Zékaz akéhokol'vek prejavu agresivity



Zakaz pouZzivania vulgarizmov

Z&kaz kradnutia, pouzivania a pozifiavania veci

Zéakaz poskodzovania a ni¢enia majetku Centra a 0sobného vlastnictva inych deti

Y V V V

Povinnost’ dodrziavania ¢asu prichodov z vychadzok, zo skoly, z pobytov mimo Centra,

a pod.

Y

Povinnost’ zi¢astnit’ sa vSetkych aktivit

Y

Povinnost’ reSpektovat’ rozhodnutie kazdého ¢lena persondlu

A\

Povinnost’ viest’ si dennik a vybrat’ si 2 Tudi spomedzi zamestnancov z odborného timu
a hlavnych vychovavatel'ov za i¢elom nahliadnutia do dennika

Povinnost’ dodrziavat’ budicek

Povinnost’ plnenia si povinnosti vyplyvajlcich z pridelenia k ,,rajonu‘

Povinnost’ dodrziavania poriadku v spolo¢nych priestoroch, na izbe a v osobnych veciach

YV V V V

Povinnost’ dodrziavania osobnej hygieny a pohybu v Centre v dostojnom a dostato¢nom
obleceni

Zéakaz drziavat’ sa v priestoroch vymedzenych pre zamestnancov Centra

Zakaz vstupu do cudzich izieb

Konzumacia jedla je povolena len v jedalni pri spoloénom stolovani

YV V V V

V priestore kuchyne sa moze nachadzat’ len to diet’a, ktoré ma sluzbu a je zodpovedné za

vsetky potraviny a kuchynské pomocky

Zanedodrziavanie tychto pravidiel je diet'at'u udeleny primerany vychovny prostriedok.

»Systém hodnotenia spravania® pre diet’a, pre ktoré sa vykonava

pobytove opatrenie v Centre

Systém hodnotenia spravania je komplexné usmernenie urcujiice limity spravania pre

diet'a umiestnené v Centre, ktoré je zalozené na poskytnuti vyhod alebo udeleni obmedzeni.

CiePom hodnotenia spravania je:

1. Poskytnutie spatnej vizby dietat'u o jeho spravani

2. Posiliovanie sebaregulacie spravania dietat’a a jeho korekcia
3. Motivacia dietata k zmene jeho sprévania
4

Nova kolektivna sktusenost’ a zazitok ocenenia



5. Rozvoj citlivosti na to, ¢o je eticky a moralne prijatel'né a ¢o nie

6. Posilfiovanie dovery v dospelych, v ich spravodlivost’ a v ich schopnost’ spolo¢né pravidla
nielen urCovat, ale aj dodrziavat’

Na hodnoteni sa podielaju:

- socialny pracovnik, Specidlny pedagodg, psycholdg, socialny pedagdg, vychovavatel,

pomocny vychovavatel

Pocas kazdého diia sa hodnoti:

- spravanie — ku ostatnym det'om, k personalu, na vychadzke, pri stolovani a priprave jedla,
pri sebaobsluznych ¢innostiach apod,

- disciplina — reSpektovanie poziadaviek a pokynov zamestnancov, disciplina pri
vychovnych a odbornych aktivitach apod.

- aktivita — angazovanost’ na odbornych a vychovnych ¢innostiach, pomoc pri priprave na
vychovnu ¢innost’, ucast’ na hospodarskych a technickych pracach, ti¢ast’ na kazdodennom

upratovani spoloénych priestorov apod.

Dieta musi byt o hodnoteni svojho spravania aktualne informované. Spoésob
hodnotenia je slovny pred celou skupinou pocas kazdej ve¢ernej komunity a nasledne aj
pisomny. Priestupky, aktivita a snaha diet'at’a sa zapisuji do denného zaznamového
harku.

Za vzorné spravanie, disciplinu, aktivitu, plnenie svojich povinnosti a dodrZiavanie pravidiel

Centra je motivacne odmenené.:

- Pochvalou

- Pochvalou pred celou skupinou

- PrediZenie veéierky pocas vikendu (piatok, sobota) naviac, maximalne o 1 hodinu

- Podanim navrhu na priepustku mimo Centra alebo pobytu v domacom prostredi naviac

- Podanim navrhu prislusnému UPSVaR 0 ukonéeni vychovného opatrenia v pripade, Ze
diet’a preslo vSetkymi etapami programu a opatrenie splnilo svoj tcel (rozhoduje odborny
tim), ale Casovo eSte trvd, mdze sa prehodnotit’ potreba d’alSiecho pobytu v Centre

a nasledne rozhodnut’” o ndvrhu na ukoncenie opatrenia prostrednictvom prislusného

UPSVaR



Za nedodrZiavanie taxativhe vvmedzenych pravidiel je dietatu uloZeny primerany vychovny

prostriedok.

Za poruSenie pravidiel vel’mi zavaznym spdsobom je udeleny dietatu vychovny

prostriedok vo forme padu z vyssej etapy do 1. etapy programu v trvani 3 tyZzdiiov.

V pripade, ze dieta sa nachadza v 1. etape programu a dopusti sa priestupku vePmi

zavainého charakteru, dietatu je odobraté pravo na hlasovanie a rozhodovanie

0 spolo¢nych aktivitach skupiny na obdobie 3 tyzdiiov.

Za priestupky vel’'mi zavazného charakteru si povaZované:

Pozitivny test na navykové latky alebo pozitivna dychova skaska na alkohol
Odmietnutie dychovej skusky alebo testu na drogy je brané ako pozitivny test na
navykové latky

Fajcenie priamo v Centre

Prechovavanie navykovych latok vratane cigariet

Utek z Centra

Priprava, planovanie, organizovanie Uteku, navadzanie inych deti na utek

Nevratanie sa z priepustky alebo kratkodobého pobytu v domacom prostredi

Fyzické napadnutie osoby

Sexualne praktiky (intimny styk)

Za priestupky zavazného charakteru je ulozeny dietat'u vychovny prostriedok v trvani

1 tyZdeii.

Za priestupky zavazného charakteru sui povazované:

Sebaposkodzovanie

Umyselné niGenie a poskodzovanie majetku Centra alebo osobného vlastnictva
ostatnych deti

Kradez

Prechovavanie nepovolenych a zakazanych predmetov (ostré predmety, jedlo, osobné
mimo povolenych — farby na vlasy, laky na nechty, a pod.)

Podvadzanie, klamstvo

Arogantné, drzé spravanie, neprimerané pripomienky a dvojzmyselné narazky



Za menej zavazné porusenie pravidiel dieta dostava ¢ierny bod, ktory sa zaznamenéva

Vv evidencii porusenia pravidiel. V pripade, Ze diet'a v priebehu jedného tyzdna (od pondelka

do nedele) trikrat porusi pravidla Centra menej zivaznym sposobom (dostane 3 ¢ierne body),

tak mu je ulozeny vychovny prostriedok Vv trvani 1 diia. Kazdi nedelu pocas vecernej

komunity sa dietat'u ¢ierne body za aktualny tyzden anuluju a od d’alSieho tyzdna sa mu znova

naratavaju ziskané ¢ierne body.

Za menej zavazné priestupky su povazované:

Pouzivanie vulgarizmov

Svojvolné odbiehanie, vzdialenie sa od skupiny
Neskory budicek, nastup na rozcvicku alebo aktivitu
Pasivita, spanok pocas aktivit

Nedosledne urobené rajony

Vymena Satstva alebo poZi¢iavanie veci

Neporiadok a zneéistenie v 0sobnych veciach

Jedenie mimo rezimu Centra

Druhy vychovnych prostriedkov za zavazné a menej porusenie pravidiel:

Zakaz uzivania vlastného osobného mobilu v ¢ase osobného volna

Skratenie dizky alebo pravidelnosti telefonického hovoru s povolenymi kontaktmi
prostrednictvom mobilu Centra

Zékaz sledovania televizie

Zakaz priepustky mimo Centra

Zakaz vyletu, spolocenskej akcie

Skratenie vecierky

Pridelenie sluzby, rajénu naviac

Slohova praca za ucelom napravy nevhodného sprévania v minimalnom rozsahu 1
strany formatu A4

Pisomné prepisanie pravidiel programu Centra



Opatrenia na predchadzanie poruSovania pravidiel:

e Jednotné vedenie

e Oboznamit dieta s pravidlami a uistit’ sa, ze im porozumelo S moznostou vyjadrit’ sa,
pripadne doplnit’

e Umiestnenie pravidiel a moznych vychovnych prostriedkov na dobre vidite'né
a vSetkym dostupné miesto s moznostou odvolavat’ sa na pravidla kedykol'vek pocas
dna

e Jasne stanovit’ hranice a nemenit’ ich /¢o je dovolené a Co je zakdzané a vysvetlit’ preco
st hranice ddlezité. Ddsledne trvat’ na ich dodrziavani. Dohodnuté hranice musia byt
jednotné a presadzované kazdym ¢lenom personalu

e Dat dietat'u moznost’ vyberu (dve moznosti, ktoré si obe v stlade s naSim zadmerom)

e Zamestnanci musia dodrZiavat’ zakladné zasady komunikaénych zru€nosti
a asertivnych technik s ciel'om eliminovat’ napata atmosféru a konfliktné situécie

e Vzdelavanie personalu v oblasti uzivania navykovych latok a abstinencie

Vychovny prostriedok musi byt bez vynimky uloZeny za kazdé porusenie pravidiel.
Ulozeny vychovny prostriedok musi byt’ splnitel'ny, overitel'ny a kazdy zamestnanec musi dbat’
na ich doésledné plnenie dietatom. Ak zamestnanec vychovny prostriedok udeli, musi byt
presved¢eny o jeho opodstatneni a musi trvatt na jeho splneni. O uloZeni vychovného

prostriedku sa vypracuje Zaznam 0 ulozeni vychovného prostriedku (vid’ priloha ¢. 1), ktory je

zalozeny vV dokumentacii diet’at’a.

Ak diet’a svojim spravanim porusi pravidla a povinnosti, je ciel'om pracovat’ s nim tak, aby
U neho nastali trvalé zmeny. To je mozné vyluéne cez pozitivnu vazbu a motivaciu. Preto pri
kazdom nedodrzani povinnosti je zamestnanec povinny najprv ur€it’ pozitivne prvky spravania,
ktoré ma ocenit. Sila tohto ocenenia, ak je spravne nastavend, sposobi zelatelni zmenu
v spravani dietat’a. Az nasledne s dietatom analyzuje negativne aspekty spravania a dohodne
uloZenie vychovného prostriedku. V Centre je mozné ukladat’ vychovné prostriedky len na
zéklade doslednej analyzy konania dietata s prihliadnutim na jeho vek, pohlavie, mentalnu
uroven a osobnostné Specifika.

Je zakézané pouzivat’ vSetky formy telesnych trestov na diet’ati a iné hrubé alebo poniZujiuce
formy zaobchadzania a formy trestania dietata, ktoré mu sposobujii alebo moézu spdsobit’
fyzicku alebo psychickd ujmu. Pri vykonavani opatreni v Centre je zakazané pouzivat' ako

vychovny prostriedok zakaz kontaktu s rodi¢mi a d’al§imi blizkymi osobami, ale méze dojst’



k obmedzeniu kontaktu (napr. skratit’ dizku telefonického kontaktu, prip. znizit' frekvenciu

telefonatov), socialne vylucenie, vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, zasahov do

vonkajSiecho vzhl'adu a nosenia znevazujiceho oblecenia, neoddvodnené zasahovanie do

stravovania a iné vychovné prostriedky a postupy prace, ktoré diet'atu mozu sposobit’ ponizenie

a mozu neprimerane zasiahnut’ do jeho I'udskej dostojnosti.

Voci dietatu je zakdzané pouzit’ vychovny prostriedok len preto, Ze je sucast’ou rovnake;j

skupiny deti ako dieta, pri vychove ktorého mé byt pouzity vychovny prostriedok. Dieta

nesmie byt zodpovedné za rozhodovanie alebo ur¢ovanie vychovnych prostriedkov pre iné

diet’a.

Praktické zasady ukladania vychovnych prostriedkov:

>

Za postup ulozenia vychovného prostriedku je zodpovedny pracovnik Centra, pocas
ktorého sluzby doSlo k neziadiicemu konaniu a spravaniu diet’at’a.

Vychovny prostriedok je mozné ulozit’ po konzultacii s diet'atom s dérazom na to, aby
dieta pochopilo nevhodnost svojho konania a sprdvania a malo moznost sa
k vychovnému prostriedku vyjadrit. Uprednostiiuje sa akceptovatelny navrh zo strany
diet’at’a.

V pripade, ak neddjde k dohode adieta sulozenym vychovnym prostriedkom
nesuhlasi, k rieSeniu takéhoto pripadu je potrebné prizvat’ d’alSich pracovnikov skupiny,
pripadne odborny tim.

Pri rieSeni nevhodnosti konania a spravania dietata sa pouziva zasada hodnotiaceho
rozhovoru (individualne, medzi Styrmi o¢ami)

Pri dohode s dietatom o vychovnom prostriedku je mozné dohodnit’ aj sankciu za
nedodrzanie tejto dohody.

V pripade, ak dieta, ktorému bol uloZzeny vychovny prostriedok za porusenie pravidiel
svojim spravanim prejavuje UspeSnu napravu vo svojom spravani a konani
vychovavatel’ po konzultacii s odbornym timom mdéze prehodnotit’ ulozeny vychovny

prostriedok a moéze skratit’ dobu trvania ulozené¢ho vychovného prostriedku.



Sposob poskytovania vreckového podl’a § 66 zakona

Vreckové sa poskytuje na zaklade vypracovaného predpisu

Predpis vypracovava socialny pracovnik alebo vychovavatel

Vyska vreckového je upravena Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z.z., ktorou sa vykonavaju niektoré
ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a sociélnej kurately
s odkazom na zakon o zivotnom minime a Opatrenim Ministerstva prace, socialnych veci a
rodiny o uprave sum zivotného minima, ktoré sa prehodnocuje k 1.7. kalendarneho roka
Vreckové sa vyplaca do 25. dia nasledujiiceho mesiaca, kedy vznikol narok na vreckové
Vyplécanie vreckového sa realizuje socialnymi pracovnikmi alebo vychovavatel’'mi oproti
podpisu diet’at’a

Sp6sob vyplacania vreckového (v celej sume, vo viacerych Ciastkach, Setrenim) je upraveny
v pisomnej dohode s dietatom

Pisomna dohoda musi byt zrozumiteI'nd veku a mentédlnej urovni dietata a je sticastou
vychovného planu

Prijaté ako aj vyplacané vreckové je vedené v osobitnej pisomnej evidencii vreckoveho
diet'at’a, ktora je ulozend na samostatne usporiadanej skupine

Pri stretnuti s det'mi socialny pracovnik v rozhovore overuje vyplatenie vreckoveho

Ak bolo zistené, ze vreckové bolo dietatom neucelne vyuzité (alkohol, drogy, cigarety ...)
je mozné v zmysle zakona podla § 66 ods. 4 poskytnut’ dietat'u vreckové v nizsej sume
alebo sa suma zodpovedajica tomuto rozdielu uloZi na osobny ucet dietat’a

O sposobe vyplaty vreckového pri jeho neGcelnom vyuziti rozhoduje vychovavatel
a socialny pracovnik a musi byt zachyteny vo vychovnom plane, u¢inky takéhoto opatrenia
st vyhodnocované vo vychovnom plane min. 1x mesacne

Uvedené opatrenie mozno uplatnit’ opakovane

V pripade Uteku sa postupuje vzmysle platnej legislativy, kedy je vreckové kratené
0 pomernl sumu vreckového pripadajiicu na pocet dni, pocas ktorych sa dieta zdrziavalo

bez suhlasu Centra



Postup v rizikovych situaciach pre diet’a, pre ktoré sa vykonava pobytové
opatrenie v Centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni Centra

diet’at’om, pri uraze diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych

nezhodach medzi det’mi a det’mi a zamestnancami Centra

Postup rieSenia rizikovych situacii je rozpracovany v Krizovom plane Centra a je

dostupny zamestnancom na vidite'nom mieste.

Krizovy plan Centra sa zameriava na:

>
>

Situacie ohrozujuce Zivot a zdravie deti,
Situacie, pri ktorych zasahuju aj iné zachranné zloZky (policia, hasi€i, rychla zdravotna

pomoc).

Dolezité telefonne Cisla:

>

YV V V V

RzZP: 112, 155

Policia: 158

Hasici: 150

Riaditel’ Centra: 0908 904 124

Veduca pracoviska Horné Orechové: 0905 605 525

Administrativne ¢innosti pri nedovolenom opusteni/svojvo’nom odchode/tateku

(nezvestnosti) diet’at’a z Centra:

Pri nedovolenom opusteni Centra bezodkladne sluzbukonajici zamestnanec informuje
riaditel’a Centra, vedicu pracoviska 0 mimoriadnej udalosti

Sluzbukonajici zamestnanci bezodkladne dosledne skontroluja priestory Centra
a najblizsie okolie

Zosumarizuje sa obleéenie diet'ata a ¢as pred nedovolenym opustenim Centra
Centrum oznami organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, prislusnému
stdu, ktory nariadil neodkladné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie v podobe
,»Oznédmenie o mimoriadnej udalosti*

Bezprostredne po zisteni, ze dieta, ktoré je doCasne umiestnené v Centre opustilo
priestory Centra oznamuje sluzbukonajici zamestnanec tuto mimoriadnu udalost

Zé&kladnému Utvaru Policajného zboru Slovenskej republiky na telefonnom ¢isle 158.




- Nedovolené opustenie Centra — Utek sluZzbukonajici zamestnanec bezodkladne oznami
zakonnému zastupcovi dietata a informuje o tom, ze v pripade, Ze sa dieta vrati
domov, treba tuto skuto¢nost’” oznamit' na telefonnom cisle 158 a zamestnancovi
Centra. Rodic¢ je povinny doviest’ diet'a do Centra a je povinny ohlasit’ skuto¢nost’, kde
sa dieta zdrziava na telefonnom Cisle 158, kde dostane instrukcie ako postupovat’ d’ale;.
V pripade, Ze sluzbukonajuci zamestnanec je oboznameny o tom, Ze diet'a sa nachadza
doma, taktiez tito skuto¢nost’ nahlasi na telefonnom cisle 158, kde obdrzi d’alSie

inStrukcie ako postupovat.

Pri osobnom nahlasovani na prislu§nom utvare Policajného zboru Slovenskej republiky
nedovoleného opustenia Centra/iteku diet'ata je potrebné mat’ so sebou:
- Vyplneny formular o nedovolenom opusteni priestorov Centra/Uteku
(popis oblecenia, adresy miest, kde sa obvykle zdrziava, kontakty na spoluziakov,
kamaratov, aktualny zdravotny stav, popis Specifickych telesnych znameni, iné
zvlastnosti potrebné na lepsiu identifikdciu diet’at’a)
- NajaktualnejSiu fotografiu diet’at’a, ob¢iansky preukaz dietata, rozhodnutie sidu —

neodkladné opatrenie alebo vychovné opatrenie

Administrativne ¢innosti po navrate diet’at’a

Po navrate dietata z Uteku sa vykona odhlasenie nezvestnosti telefonicky a nasledne
osobne za pritomnosti dietata na prislusnom utvare Policajného zboru Slovenskej republiky
a informuje sa rodi¢/zakonny zastupca, organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
a prislusny sud 0 novych skuto¢nostiach (akym spdsobom sa dieta vratilo, ¢i bolo/nebolo pod
vplyvom drog, vysledky testov na drogy)
Diet’a po prichode prechadza osobnou prehliadkou, st mu vykonané testy na zistovanie rezidui

metabolitov psychoaktivnych latok v moci a alkoholu v dychu.

Postup, ked’ nastanu vazne nezhody medzi det’mi (fyzicky Utok, bitka) aj medzi dietat’om
a zamestnancom:
1. Skontrolovat’ prostredie s cielom odstranit’ nebezpecné predmety v blizkosti konfliktu,
poprosit’ ostatné deti, aby odisli, ak su v situacii pritomné.
2. Privolat’ pomoc iného pracovnika (prevaha, nizsie riziko utoku).

3. Odklonit’ pozornost’ od bitky (silny zvukovy podnet- strhnut’ pozornost’ na seba).



Neutralnym hlasom varovat’ pred ndsledkami spravania. Ozndmenie by malo byt
jednoduché a jednoznacné. Je vhodné dieta oslovovat’ menom.

Odporutca sa tiez poniknut’ dietatu, aby sa posadilo. U sediaceho ¢loveka je riziko
fyzickej agresie podstatne nizsie.

Pri va¢Som riziku, napr. ak je dieta-agresor ozbrojené alebo zvlast’ nebezpecné, treba
privolat’ policiu.

Zvolat’ skupinovi komunitu s ciel'om stabilizovat’, pomenovat’ a vyhodnotit’ situaciu +
uloZenie vychovného prostriedku za agresivne spravanie.

Spisat’ zaznam o mimoriadnej udalosti

Krizova situacia — pokus o suicidum, podrezanie zil, skok z vy$ky, tiraz diet’at’a...

Sluzbukonajici zamestnanec Centra na zaklade zavaznosti situacie poskytne zadkladna prva

pomoc dietat’'u, najcastejSie zastavenim krvéacania, dezinfekciou a obviazanim rdn, oZivovanie

srdca umelym dychanim. Sluzbukonajuci zamestnanec na zaklade zavaznosti situdcie poskytne

prva pomoc.

Ak si to situacia vyzaduje jeden zo sluzbukonajucich zamestnancov, ktory je v sluzbe,
privola Rychlu zdravotnd pomoc alebo dovezie dieta na pohotovost, kde sa mu
poskytne odborna zdravotna starostlivost’

Dalsi sluzbukonajiici zamestnanec spolu s detmi pokraduju v programe, ak si to
situdcia nevyzaduje inak.

Zamestnanec zvold skupinu v pripade, ak deti majd informécie o tejto situacii

a preberie celu udalost’.

Uraz na skupine:

>
>

YV V V V

Poskytnutie prvej pomoci

Privolanie zadchrannej sluzby, ak je to potrebné (112, 155)

Informovat’ riaditel'a Centra a veducu pracoviska

Sledovat’ zdravotny stav diet’at’a, riadit’ sa pokynmi rychlej zdravotnej pomoci
Poskytnut’ rychlu zdravotn pomoc a vsetky potrebné informacie RZP

Uraz vyzadujuci si lekarske oSetrenie je sluzbukonajici zamestnanec povinny zapisat’
do knihy Urazov

Spisanie mimoriadnej udalosti



Pozitie omamnych a psychotropnych latok alebo alkoholu

>

>
>
>

Y V

Pri podozreni na omamnu latku alebo alkohol urobit’ s dietatom informaény rozhovor
Urobit’ test na ndvykoveé latky alebo pouzit’ alkoholovy tester

Pri kazdom testovani spisat’ zaznam, ktory podpise dieta aj pritomny zamestnanec
Informovanie zodpovednym zamestnancom skupiny, ktory nasledne informuje veddcu
pracoviska a riaditel’a Centra,

V pripade zlého zdravotného stavu diet'at’a privolanie rychla zdravotna pomoc (112, 155)
Spisanie mimoriadnej udalosti.

Kradez (oznamena prisluSnym oddelenim policajného zboru)

>
>

Vysluch na policii

Informovanie zodpovedného zamestnanca skupiny, ktory nasledne informuje veducu
pracoviska a riaditel’a Centra,

Dalsi postup podl'a pokynov policie,

Spisanie mimoriadnej udalosti.

Agresivne spravanie:

>

YV V V V V V V

Snazit’ sa o upokojenie situacie

Ochrana ostatnych ¢lenov skupiny

V pripade potreby privolat’ rychlu zdravotni pomoc (112, 155) a policiu

Nahlasenie mimoriadnej udalosti veducej pracoviska a riaditel'ovi Centra,

Zapis o vzniknutej situacii

Poskytnuta psychologicka pripadne psychiatricka starostlivost’

Rozhovor s dietatom

Spolo¢né stretnutie odborného timu (riaditel Centra, veduca pracoviska, socialny

pracovnik, psycholog, Specialny a socialny pedagog, vychovavatel)

Sexualne zneuzitie:

>

YV V V V V

Vyhotovenie pisomného zaznamu o zistenych skuto¢nostiach

Zamedzenie kontaktu dotknutych osdb

Bezodkladné nahlasenie vedicej pracoviska a riaditel'ovi Centra
Bezodkladné nahlasenie o0 podozreni na prislusnom utvare policajného zboru
Zabezpecenie psychologickej intervencie

Dalsi postup podl'a odporaéani policajného zboru



Zabranit’:

>

YV V. V V V

Nepodlahnutiu panike,

Nezl'ah¢ovat’ situaciu,

Nezatajovat’ udalosti pred nadriadenymi,
Nezabudat’ na ostatné deti na skupine,
Neprecenovat’ svoje schopnosti,

Nezabudat’ informovat’ rodi¢a/zakonného zastupcu




Priloha ¢. 1.

Zaznam

0 uloZeni vychovného prostriedku

Meno a priezvisko dietat’a:
Datum a Cas:
Sluzbukonajtici zamestnanec:
Popis nevhodného spravania a konania:

- Pozitivne stranky:

- Negativne stranky:
Ciel’ vychovného prostriedku:
Popis vychovného prostriedku:
Trvanie vychovného prostriedku:
Vyjadrenie dietata k navrhovanému vychovnému prostriedku:
Spo6sob, datum a ¢as vyhodnotenia vychovného prostriedku:

Odmena (ak je dohodnutd) za dodrZanie opatreni uloZeného vychovného prostriedku:

Sankcie za nedodrzanie dohodnutého vychovného prostriedku:

podpis sluzbukonajuceho zamestnanca



Vyhodnotenie vychovného prostriedku:

Dalsi navrhovany postup:

podpis sluzbukonajiceho zamestnanca



