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Kontaktna adresa a telefonne Cislo alebo iny kontaktny idaj Centra pre

deti a rodiny Semetes

Centrum pre deti a rodiny, Semete§ 1208, 023 55 Vysokd nad Kysucou
Riaditel: JUDr. Vladimir Mojs
Telefon: 0908 904 124

e-mail: riaditel.semetes @ded.gov.sk

Adresa miesta vykonavania opatreni

Pracovisko Centra: Horné Orechové 380, 911 05 Trencin

Uéel Centra Semete$

Centrum je zriadené na tcel vykondvania §45 ods. 1 pism. a), c):

a) Opatreni doCasne nahraddzajicich diet'at'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
ndhradné rodinné prostredie na zdklade rozhodnutia sudu o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o uloZzeni vychovného opatrenia (,,pobytové
opatrenie sudu).

¢) Opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
1. Krizovych situacii diet'ata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom

rodinnom prostredi,
2. Portch psychického, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
zdbovodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, v ndhradnom

rodinnom prostredi, SirSom socialnom prostredi a v medzil'udskych vztahoch.

Druh vykonavanych opatreni

Centrum vykondva pobytové opatrenie sidu na zdklade rozhodnutia sidu o:

a) Nariadeni neodkladného opatrenia

b) Ulozeni vychovného opatrenia alebo



mailto:riaditel.semetes@ded.gov.sk

c)

Podl'a § 51 ods.3 zakona 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele
na zdklade odporucania organu socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kurately po
uzatvoreni dohody s rodi¢om diet’at’a alebo osobou, ktord sa osobne stard o diet’a.

Forma vykonavania opatreni

Centrum vykondva opatrenia ,,pobytovou formou*.

Ciel’ova skupina Centra

Deti s poruchou spravania v dosledku uZzivania alkoholu, drog alebo v dosledku

patologického hracstva diagnostikovanou lekdrom so Specializaciou v Specializacnom odbore

detska psychiatria.

Umiestneniu dietata cielovej skupiny predchddza zdravotna starostlivost, tzn.:

podstipenie detoxifikdcie v zdravotnickom zariadeni na zdklade odporicania lekara so

Specializaciou detska psychiatria.

Cielova skupina deti prejavuje dosledky Skodlivého uzivania néavykovej latky

v socidlnom prostredi, ato poruchami sprdvania, s ktorymi suvisia poruchy v rodinnom

prostredi.

Prejavy:

Poruchy trovne pozndvania, vnimania, afektov asprdvania sa alebo inych
psychofyziologickych funkcii

Emociondlne prezivanie — zvySena labilita, psychické napitie, Uzkost, depresia,
extrémne aneadekvitne hodnotenie, nizka sebaddvera, popieranie rizika
a racionalizdcie svojho konania

Faktor u¢enia

Tendencia k urc¢itému spdsobu sprdvania — problémy v oblasti autoreguldcie spravania

Maloleté deti bez sprievodu (MbS) z Ukrajiny.

Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v Centre

Centrum nevykondva opatrenia pre dieta, ak:

neboli splnené podmienky k prijatiu do Centra,

ato:



- ak dieta nepodstipi detoxifikdciu na zaklade odporucenia pedopsychiatra, respektive
nebude mat’ pri umiestneni do Centra lekdrske potvrdenie o negativhom vysledku na
psychoaktivne latky

- bez odporucania poskytovatela zdravotnej starostlivosti po skonceni lieCby
pokracovat’ v Centre s Programom pre poruchy sprdvania v dosledku uZzivania
alkoholu, drog alebo v dosledku patologického hracéstva

- ak je diagnostikovand znizen4 inteligencia v pasme mentélna retarddcia, TZP, poruchy
prijmu potravy, bipoldrna porucha, epilepsia, diagnostikovand ind porucha pred
uzivanim navykovej latky

- s poruchou spriavania zameranou na edukéciu a problémy s fiou spojené

- ak je naplnend kapacita Centra.

Celkovy pocet miest v Centre

Pracovisko Centra: Horné Orechové 380, 911 05 Trencin, po¢et miest: 16

Vnitorné a vonkajSie priestory Centra, podmienky zachovania sikromia

vratane podmienok na osobni hygienu

Pracovisko Centra:  Horné Orechové 380, 911 05 Trencin:

Na pracovisku Centra st zriadené 2 Specializované samostatné skupiny s potom max.
8 deti na jednej Specializovanej samostatnej skupine. Na prizemi sa nachadza jeden byt, na
poschodi druhy byt. Daliie priestory sa vyuZzivaji ako administrativne priestory pre
ekonomicko-prevadzkovy usek, tsek starostlivosti o dieta - vychovavatelov, pomocnych
vychovavatelov, kancelérie pre odborny tim a terapeutickd miestnost’.

Specializované samostatné skupiny maju spalne pre deti, kuchyiu s jedaliiou, socialne
zariadenie, Ulozné priestory. Spéalne pre deti su dvojlozkové. V kazdej spdlni su dve postele,
dva pisacie stoliky, dve stolicky a dve skrine. Kazdé dieta mé svoju skriitu, kde mé ulozené
svoje osobné veci.

Kuchyna, v ktorej si pripravované jedld, je vybavend kuchynskou linkou,
kuchynskym riadom, chladnickou, spordkom, elektrospotrebi¢mi a skrifiou na potraviny.

Na prizemi sa nachadza spoloc¢enské miestnost’.



Okolo budovy Centra je vymedzeny priestor areélu, ktory je ako zelend plocha a ihrisko
pre mini futbal s trdvnatou plochou. Tato prepdja cely aredl budovy Centra. Jej vyuzitie:
- vyuka v exteriéri
- priestor pre vyuzitie osobného vol'na deti
- cast’ slazi na produkciu zeleniny — zdbavno-socio-edukacny prvok pre produktivne
zéhony na pestovanie (prvky ergoterapie)

- vyuzitie hernych prvkov, pracovnych zru¢nosti a skupinovych Sportovych aktivit.

Priestorové podmienky Centra respektuji siukromie deti. Disponuji samostatnymi
WC akupeliami, oddelenymi pre dievéata a chlapcov. Osobné veci a hygienické

potreby majua deti uloZené vo svojej samostatnej skrini.

Pocet zamestnancov Centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim

dosiahnutého vzdelania zamestnancov

Pracovisko Centra: Horné Orechové 380, 911 05 Trencin
1.Specializovana samostatna skupina

Vychovavatel’ 2, I1. Stupeii VS

Pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou 4, SOS
2.Specializovana samostatna skupina

Vychovavatel’ 2, II. Stupeit VS

Pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou 4, SOS
Odborny tim:

Specialny pedagég 1, I1. Stupeii VS

Psycholég 2, II. Stupeit VS

Socidlny pracovnik 2, II. Stupefi VS

Socidlny pedagég 1, II. Stupeii VS

Sposob oboznamenia deti, rodicov a inych fyzickych osob s programom

Centra




S programom pre poruchy spravania v dosledku uZzivania alkoholu, drog alebo
v dosledku patologického hracstva dieta a rodica oboznamuje Centrum pri prijati dietata do
Centra.

Dieta do Centra sprevadza v stlade s vydanym rozhodnutim stidu:

1/ Pracovnik orgdnu socidlnoprdvnej ochrany deti a socialnej kurately podla miestnej
prislusnosti rodiny diet’ata,

2/ Socidlny pracovnik Centra pre deti a rodiny, pokial’ dieta bolo predtym umiestnené
v Centre pre deti a rodiny

3/ rodi¢/zakonny zéstupca dietat’a

4/ osoba, ktorej bolo dieta sudom zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestunskej
starostlivosti

Centrum zabezpecuje prijatie dietata spdsobom primeranym veku, schopnostiam a
psychickému stavu dietat’a. Diet’a prijima riaditel’ Centra a sluzbukonajuici socidlny pracovnik
Centra, ktory prevezme zakonnu dokumenticiu o dietati a jeho rodine, v pripade
nepritomnosti riaditela Centra dieta prijima vedica useku starostlivosti o dieta
a sluzbukonajuci socialny pracovnik Centra.

Ak je to potrebné na zdklade urovne psychického stavu dietata z tdajov uvedenych
v Socidlnej sprdve organu socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately, prijatia dietat’a
sa zucCastiuje aj psycholég Centra.

Zakladna dokumentécia pri prijati dietat’a do Centra:

- rozhodnutie sidu o nariadeni neodkladného opatrenia, alebo

- rozhodnutie sidu o uloZeni vychovného opatrenia, ktorym sud ulozil pobyt v zariadeni, (+
vyznacend dolozka pravoplatnosti a vykonatel'nosti)

- rodny list,

- preukaz poistenca, obc¢iansky preukaz

- socidlnu sprivu o dietati,

- diagnosticku/psychologicku spravu,

- prepustaciu spravu o absolvovani liecby dietata v zdravotnickom zariadeni

- vysvedcenia z ukoncenych ro¢nikov Zékladnej Skoly, Strednej Skoly

- rozhodnutie o prijati na stredna Skolu, prip. rozhodnutie o zanechani alebo preruSeni $tudia

- oSatenie, lieky a d’alSie osobné veci diet'at’a (v sulade so zoznamom povinnych a povolenych
veci v zariadeni).

- potvrdenie o bezinfek¢nosti maloletého dietat’a

alebo

- pisomnd ,,.Dohoda o vykondvani programu Poruchy spravania v dosledku uzivania alkoholu,

drog alebo v dosledku patologického hraéstva pre diet'a v Centre pre deti a rodiny Semetes),v
ktorej zariadenie CDR ukotvi :

- sposob informovania rodi¢a dietat’a alebo osoby, ktord sa osobne stara o dieta
- podmienky poskytovania osobného vybavenia diet'at’a
- spdsob zabezpecenia zdravotnej starostlivosti o diet’a



- spdsob zabezpecenia povinnej Skolskej dochadzky alebo pripravy na povolanie
- vySku vreckového od rodi¢a alebo osoby, ktord sa osobne o diet’a stara a spdsob nakladania
s vreckovym

- podmienky uhrady za vykon opatreni podla § 61 Zakona ¢. 305/2005 Z. z. podmienky
uhrady zvysSenych vydavkov na zdravotnu starostlivost, povinnu skolsku dochadzku alebo
pripravu na povolanie, ak su zabezpecované centrom; urci vysku uhrady, sposob platby
uhrady (podla urcenej dizky pobytu uvedenej v clanku Dohody o ditke vykondvania
programu pre dieta

- pisomné odporucanie organu socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately pre program

- sucastou dohody je ,,Plan vykondvania opatreni pobytovou formou pre dieta na zéklade
dohody*

- preukaz poistenca, ob¢iansky preukaz

- prepustaciu spravu o absolvovani liecby dietata v zdravotnickom zariadeni

- vysvedcenia z ukoncenych ro¢nikov Zakladnej Skoly, Strednej skoly

- rozhodnutie o prijati na strednu Skolu, prip. rozhodnutie o zanechani alebo preruseni Studia

- oSatenie, lieky a d’alSie osobné veci diet’at’a (v sulade so zoznamom povinnych a povolenych
veci v zariadeni).

- potvrdenie o bezinfek¢nosti maloletého dietat’a

Pri prijati diet'ata do Centra sa spise:

1. Preberajici a odovzdavajici protokol o prijati dietata do Centra, ktorého
neoddelite'nou sucast'ou je
2. Spisany zdznam o osobnych veciach a oSateni.

Socialny pracovnik Centra je povinny oboznamit’:

1. Diet’a po prijati do Centra najneskor do 2 dni obozndmi s programom, preukazatel'ne
pouci dieta o pravach a povinnostiach dietat’a,

2. Rodica o pravach a povinnostiach rodi¢a dietata, alebo osobu, ktora sa osobne stara
o dieta najneskor do 7 dni. Oboznamenie rodi€ov s programom, ich pradvami
a povinnostami je sucastou dokumenticie dietata. Oboznamenie je zabezpecené
v osobnej koreSpondencii medzi Centrom arodiCom (s programom +  priva
+povinnosti rodi¢a +informacny list s prilohami + zoznam povoleného oSatenia +
zoznam povolenych osobnych veci v zariadeni)

Na poziadanie rodi€a je mozné oboznamenie sa s programom zabezpecit v e-mailovej
podobe.

O prijati dietata do Centra je pisomne informovany bezodkladne rodi¢/ zdkonny zastupca
dietat’a, siid a orgdn socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Sposob zozndmenia:

Zoznamenie dietata s programom vykondva socidlny pracovnik s prihliadnutim na aktudlny
stav dietata a jeho schopnost’ vnimat’ pravidla a povinnosti, najneskér do 2 dni od prijatia
dietat’a do Centra.



Po administrativnom prijati dietata a po obozndmeni sa s aktudlnym zdravotnym stavom
dietata socialny pracovnik bezodkladne sprevadza dieta v priestoroch Centra a oboznamuje
ho so zamestnancami skupiny a uz umiestnenymi det'mi.

Socidlny pracovnik Centra riadenym rozhovorom a s individudlnym pristupom k dietatu ho
bezodkladne oboznamuje s postupnostou krokov programu, tzn.: dietatu je primerane jeho
rozumovych schopnostiach vysvetlend postupnost programu pocas doby ulozenia
neodkladného/vychovného opatrenia :

- Rezim dna pocas tyzdia, rovnako pocas vikendu

- Etapy programu ( obsah etdp, diZka trvania, kritéria postupu do jednotlivych etap).
- Prdva a povinnosti dietat’a

- Vntorny poriadok

- Prevadzkovy poriadok

- Zoznam povolenych osobnych veci

- Zoznam povolenej drogérie

- Zoznam povoleného oSatenia

Odborné metdédy prace s diet’at’om, jeho rodinou, pre ktoré sa

vykonavaju opatrenia v Centre

Pri prici s dietatom sa berGt na  zretel individudlne potreby, osobnostné
charakteristiky, schopnosti, zru¢nosti a stupent motivacie dietat’a. Metddy a postupy prace sa
optimalne volia podla individudlnych rozdielov medzi maloletymi detmi. Vykondva sa
socidlna préca, psychologickd pomoc a starostlivost, vychovna starostlivost’ a diagnostika. Na
odportcanie poskytovatela zdravotnej starostlivosti v Specializatnom odbore detska
psychiatria Centrum voli metddy prace podl'a potreby diet’at’a.

Psychologovia vo vSetkych aktivitaich posobia ako sprievodcovia deti (kazdé dieta ma
uré¢eného jedného kl'icového psycholdga — garanta).

Psycholég — garant individudlne sprevadza diet'a celou dobou jeho pobytu. Podporuje
ho v tom, aby materidl z individudlnych sedeni prinaSal do komunity skupinovych stretnuti,
a tak mu pomdha v zapojeni do komunity a do programu. Psycholog tiez poskytuje zhrnutie
informdcii z individudlnych poradenskych sedeni zvysku timu. Psycholog — garant pripravuje
diet’a na prechod do prislusnej etapy programu.

Specialny pedagég spolu so socidlnym pedagdgom zabezpeduji vzdelavacie
a preventivne aktivity na zaklade individudlnych potrieb kazdého jedného dietat’a.

Metddy prace v adaptacii diet’at’a sa zameriavaju na:

e screening — aktudlny stav dietata, zdkladné informécie o diet’ati a rodine



e stabilizicia, zniZenie stresu pri aklimatizacii dietata v Centre

e sprevadzanie (pocCiato¢na podpora, zoznamenie sa so skupinou)

Opis psychologickych sluzieb poskytovanych v Centre

V Centre psycholog poskytuje sluzby dietatu formou individudlneho, rodinného

a skupinového poradenstva.

Individudlne poradenstvo — pri svojej praci vyuziva postupy a techniky vychadzajice

z trovne jeho dosiahnutého odborného vzdelania najma vSak:

D

2)

3)

4)

Vstupny rozhovor — psychologickd intervencia pri prijati dietata, zdkladna Struktaru
tvori prvotné postdenie rozsahu a charakteru tazkosti dietata, exploricia prezivania
dietat’a a motivicie, obozndmenie dietat’a s procesom ndpravy portch sprdvania. V rdmci
vstupného rozhovoru sui psychologické intervencie poskytnuté s dérazom na podporu
a stabilizaciu dietata. Cielom je aj nadviazanie optimalneho vztahu s dietatom
a vytvorenie bezpecného priestoru pre d’al§iu spolupracu — Psychologické poradenstvo.
Anamnéza - ziskanie a kategorizdcia relevantnych tdajov z minulosti: rodinné
anamnestické idaje, ranny vyvin, scholarita, somatické zdravie, emocionélny vyvin, vyvin
postoja k hodnotadm, vyvin socidlnych vztahov, navyky, zaujmy, vychovné tazkosti,
poruchy spravania, vyvin abnormnych rysov, pracovny vyvin, eroticko-sexudlny vyvin.
Pozorovanie — zidmerné aplanovité vnimanie, ktoré je zamerané na urcity ciel,
pozorovanie dietata v priebehu vySetrenia, aktivity, rozhovoru, v interakcii. Pozoruje sa
vzhl'ad, mimika, pantomimika, gestika, rec, prejavy emocii, sociadlne spravanie, vztah
k objektom, lloham, vzt'ah k sebe.

Diagnostika — vysetrenie prostrednictvom Standardizovanych psychologickych metod
a postupov — testy inteligencie a kognitivnych schopnosti, projektivne techniky, testy

0osobnosti.



5) Psychologické poradenstvo — cielom je dlhodoba individualna podpora a vedenie pri

rieSeni aktualnych problémovych intrapsychickych a interpersonalnych tazkosti, ktoré

vznikli v stvislosti s uzivanim navykovych latok. V radmci psychologického poradenstva

psycholdg vyuziva pri praci s dietatom:

V ramci individudlneho poradenstva psycholog vyuziva techniky, v ktorych je vyskoleny

na zdklade aktudlnych potrieb dietata, jeho cielov ako aj vychovnych planov a planov

individudlneho rozvoja osobnosti napr. :

a)

b)

c)

d)

Kontraktovanie — spolotna dohoda medzi psycholégom (garantom) a dietat’om,
v ktorej su stanovené oblasti, ciele spoluprice a podmienky, za ktorych bude
poradensky proces prebiehat’. Ciele sa stanovuju spolo¢ne s dietatom podl’a pravidiel
SMART. Formovanie dohody ma ¢asto dynamicky charakter, ak dieta nema jasne
formulované ciele, je ilohou psycholdoga pomenovavat’ charakter dohody a s dietatom
pracovat na rozvijani a vyjasiiovani cielov. Stanovené ciele su pravidelne
vyhodnocované. Ciele dietata sa dosahuju prostrednictvom poradenskych intervencii
na zdéklade potrieb dietata a podla zamerani psycholdéga (psychoanalyticky
orientované poradenstvo — spravanie ako dosledok nevedomych motivov a konfliktov,
kognitivne behaviordlny pristup — spravanie ako naucené spravanie v urcitych
situaciach, motiva¢na terapia — pripravenost’ k zmene problematického sprdvania).
Motivacny rozhovor — poradensky pristup zamerany na pomoc dietata rieSit jeho
ambivalenciu a podporit’ vnutornt motivaciu k zmene spravania. Psycholog zist'uje
konkrétnu fazu motivacie, posililuje pozitivnu motivaciu, silné stranky dietata a dalej
ich rozvija.

Relaxdcia — telesné ako aj duSevné pasivne uvolnenie, slizi k zmierneniu napétia,
uzkosti. Vyuziva sa relaxacna hudba, meditacia, praca s dychom, upokojujice
imagindcie a autogénny tréning, ktory slizi k odstrdneniu priznakov napitia
a nepokoja, nacvicuje sa pravidelne, umoziiuje autosugestivne ovplyvnenie niektorych
telesnych funkcii a méze pomdct’ pri odstrafiovani nevhodnych navykov.

Terapeutické karty — Specialne pomdcky, ktoré maju projektivny charakter, obrazky
sluzia ako podnety k rozpravaniu o hodnotach, potrebach, Zelaniach, vlastnostiach ¢i

aktudlnych stavoch. Vhodné pri povzbuden, otvoreni a prehibeni komunikacie.




e) Psychoedukacna skupina — informdcie o zévislostiach, duSevnom zdravi a zdravom
zivotnom S§tyle a suvisiacich témach, napr. medzil'udské vzt'ahy, vol'nocasové aktivity
$pecifickych zrucnosti potrebnych pre osobny rozvoj: asertivny tréning, zvladanie
emocii, komunikaéné zruc¢nosti, nacivanie druhym, rieSenie konfliktov, ndcviky
odmietnutia ndvykovej litky, skuSanie a ndcvik nového spravania, ziskanie novych

informécif a socialnych zruénosti, prevencia relapsu.

Rodinné poradenstvo — okrem prace s dietatom psycholég pracuje aj s jeho primarnou
rodinou s cielom poskytnit’ rodine pomoc a podporu pri zvlddani aktudlnych tazkosti s
dietatom, poskytnut informacie o potrebach dietata, sprevadzat’ rodinu pri opidtovnom
navrate dietata do jeho prirodzeného prostredia a pod. Rodina hra vyznamnu rolu vo vyvine
a udrzovania poruchového sprivania, je vyznamnd pri podpore v procese zmeny spravania aj
po fiom, pretoze trpi poruchou sprdvania dietata. Psycholdg pracuje srodinou dietata
individudlne aj skupinovo. Charakter individudlneho poradenstva s rodinou poradenstva je
informacny, psychoedukacény, motivacny, podporny, pripadne sleduje urcity poradensky ciel’,
ktory sa s rodinou nakontraktuje, napr. Uprava vzt'ahov v rodine, nastoleni novych pravidiel.
Skupinové stretnutia s blizkymi — rodinné stretnutia umoziuju medzigeneracné konfrontacie,

zvySovanie motivacie, spolunalezitost’.

Skupinové poradenstvo — vyuziva skupinovi dynamiku, podporu a pozitivny tlak
Clenov skupiny, efektivnu konfrontaciu, korektivnu emocnt skusenost. Sposob, akym
skupiny pracuju sa moze 1isit’ podl'a zamerani psychologa a ciele skupiny, ktord si stanovila.
Psychoanalyticky orientovand skupinova terapia vedie k zlepSeniu néhl'adu na problém

a k zlepSeniu schopnosti realizacie dolezitych zmien Zivotného Stylu.

Etapy socidlnej prace pre poruchy spravania v désledku §kodlivého

uzivania navykovej latky

1. Etapa

Diagnosticko — adapta¢na (min. 2 — max. 4 mesiace):

Etapa je zamerand na vstup adiagnostikovanie dietata v Centre s pochopenim jeho

fungovania, zdsad, ich porozumeniu a adaptécii.




Prvé 2 tyzdne v ramci tejto fazy prebieha ,,Aklimatizacia® — obdobie aklimatizacie je
zamerané na nadviazanie vztahu s dietatom, screening a stabilizdciu jeho emocionédlneho
stavu, pochopenie a prijatie situdcie, obozndmenie sa s fungovanim Centra s cielom
zabezpec€it’ v najvysSej moznej miere bezproblémovy prechod dietata do Centra a a jeho
adaptdciu na nové prostredie. Pocas tejto doby dieta nie je zaradené do Cinnosti v Centre
anepodiela sa na chode Centra a neprinalezia mu nijaké vyhody (sledovanie televizie,
vychddzky mimo Centra apod.) aani nedostdva sankcie za svoje nie vzdy adekvatne
spravanie.

V priebehu zvySnych 6 tyzdnov diagnosticko- adaptacnej etapy je starostlivost’ zamerand na
pracu s adaptaciou dietata, na identifikdciu problémovych prejavov a vzorcov spravania,
identifikaciu doterajSich sposobov zvladdania zataze, posudenie ich efektivnosti ako aj na
rozvoj schopnosti adekvitnej sebareflexie a sebareguldcie. PocCas tohto obdobia prebicha
psychodiagnostika osobnosti dietatat’a ako aj posudenie jeho vztahovych vzorcov.

Pre dosiahnutie vysSie uvedeného ucelu ma dieta prideleného vychovavatela, socidlneho
pracovnika a psycholéga, ktori realizuji individudlne poradenstvo, psychologické konzultacie
a skupinovu komunitu.

Dieta by si vtejto etape malo vybudovat pozitivny vztah k povinnostiam, dennym
innostiam a aktivitam. Ciastoéne modifikovat’ svoj hodnotovy rebri¢ek a Zivotny styl.

Dieta si osvojuje denny rezim, pravidla, zdkladné navyky fungovania v skupine, hierarchiu
vztahov, systém hodnotenia sprdvania a z neho vyplyvajuce vyhody a odnatie vyhod,
schopnost’ prijat’ spitnll viazbu , konfrontaciu nazorov.

V tejto etape sa pracuje najmd na motivacii dietat’a k ndprave pordch spravania z dovodu
Skodlivého uzivania ndvykovych latok.

Podpora a rozvoj zodpovednosti a motivicie k spoluprici je facilitovany prostrednictvom
»systému hodnotenia sprdvania“ zalozeného na principe ziskania vyhod alebo uloZenia
obmedzeni.

Praca sdietatom spociva v socidlnych, psychologickych, tréningovych, edukacnych
a vol'nocasovych aktivitach.

Ak ma dieta osvojeny denny rezim, dodrziava pravidld Centra, ovldda zdklady slu$ného
fungovania v skupine, dokéaze akceptovat a reSpektovat’ systém hodnotenia spravania a z neho
vyplyvajice vyhody a sankcie, dokdze reSpektovat pracovnikov Centra a je schopné svoje
potreby adekvitne odkomunikovat’ a napifiat’ moze poziadat’ o postidenie postupu do vyssej

etapy.




Kontakt s rodi¢om/zdkonnym zdstupcom je prvych 6 tyzdiov tplne obmedzeny. Pocas tohto
obdobia je zdkonny zastupca povinny zucastnit’ sa na minimdlne 2 individudlnych stretnutiach
rodinného poradenstva v Centre, resp. po dohode Centra na oddeleni Referatu poradensko-
psychologickych sluzieb (RPPS) prislusného UPSVaR v mieste bydliska. Nasledne po ich
absolvovani bude umoZznend navsteva rodicov dietata v Centre za pritomnosti pracovnika
Centra.

Po 2 mesiacoch odborny tim vypracuje spravu s odporti¢aniami pre 2. etapu. Na zaklade
odporucani je pred vstupom do 2. etapy vyhotoveny individualny plan pomoci, ktorého
sucastou su konkrétne Ulohy aciele, ktorych zvlddnutie je predpokladom adekvatneho
samostatného socidlneho fungovania dietata v Centre. Ak dieta nenaplnilo ciele 1. etapy, tak

bude navrhnuté jej prediZenie.

2. Etapa

Motiva¢na (min. 2 - max. 4 mesiace):

Starostlivost’” v priebehu motivacnej etapy spociva v plneni individudlneho pldnu pomoci
vyhotoveného na konci 1. etapy s cielom korekcie a odstrdnenia neziaducich prejavov
spravania diet'at’a, rozvoja osobnosti, hlavne vSak s cielom podpory motivacie k drziavaniu sa
uzivania ndvykovych latok.

Praca s dietatom je zamerand na podporu schopnosti sebareguldcie, rozvoj socidlnych
zrucnosti a na socidlne vzt'ahy dietat’a (upravenie vztahov v rodine, budovanie vztahov na
komunite).

Priprava na rozhodovanie ohladom d’alSieho Stidia alebo pripravy na budice povolanie,
ziskanie pracovnych navykov a zru¢nosti a v neposlednom rade aj na pomoc pri hl'adani
a ziskani zamestnania.

Diet'a prebera zodpovednost’ za seba, za svoje spravanie a konanie. ZvysSuje sa psychicka
zat'aziteInost’ dietat’a, pretoZze nastava S$ir§i kontakt s vonkaj$im aj rodinnym prostredim.
Vel'mi dolezZita je aktivna praca s rodinou. Dieta mdZe po dohode Centra arodic¢a dostat
kritkodobu priepustku mimo Centra.

Po 2 mesiacoch odborny tim vyhodnoti plnenie uloh individudlneho planu pomoci,
spolupricu s rodinou a vypracuje spravu s odporucaniami pre d’alSie obdobie. Na zdklade
odporucani je vypracovany individudlny plan pomoci obsahujici konkrétne ciele a tlohy

rozvijajuce nadobudnuté socidlne zrucnosti s cielom fixovania tychto novoziskanych




socialnych zru¢nosti v prostredi Centra ako aj mimo Centra.

3. Etapa

Reintegraéna (min. 2 - max. 4 mesiace):

Cielom tejto etapy je priprava na odpitanie sa od Zivota v komunite a postupné zalenenie sa
do zivota mimo Centra. Dieta ma moznost travit ¢as mimo Centra, preskimava svoju
schopnost’ vyuzivania nadobudnutych zru¢nosti a informécii v oblasti abstinencie vo svojom
rodinnom prostredi, ako aj v $irSom socialnom prostredi.

Zvysuje sa psychické zat'azenie dietat’a ktory moze travit’ viac ¢asu mimo Centra, vytvara si
podmienky na pracovné uplatnenie, vzdelanie, byvanie, Upravu rodinnych vzt'ahov, hl'ada si
formy zmysluplného travenia volného Casu, upeviiuje si pozitivne ndvyky v prirodzenom
prostredi v zavislosti od jeho sprdvania, ako aj osobnostnych predispozicii. Ma moznost’
zucCastnovat’ sa pravidelne na kratkodobych pobytoch v domacom prostredi.

Dieta vyuziva vyhody tejto etapy na zdklade schopnosti zvladat' fungovanie v Centre, na
zéklade vyhodnotenia rodi¢ovskych néavstev, ako aj potenciondlu jeho osobnosti.

V tejto etape je rodine poskytnutd intenzivna priprava na ndvrat dietata do doméceho
prostredia. Zakonny zastupca je povinny zabezpecit' dietatu v rodinnom prostredi také
podmienky, aby bol reSpektovany zdravy bio-psycho-socidlny vyvin dietat’a a aby prostredie
viedlo k podpore abstinencie po opusteni Centra.

V pripade, ak dieta dosiahne plnoletost’, nema alebo nemo6ze sa vratit' do svojho rodinného
prostredia, je potrebné zabezpecit' jeho prechod k samostatnému Zivotu a poskytnat mu

vSetky formy pomoci pre osamostatnenie sa.

Denny rezim Centra

Pracovny rezim Pondelok — piatok




06:00 — 06:30 Budicek, ranna hygiena

» Ranna hygiena (Ustna hygiena, umytie tvare, ruk, ¢esanie, celkova esteticka uprava zovnajska,
upratanie kupel'ne)
» Obliekanie (nachystanie sa na navstevu Skoly alebo lekara)

> Uprava l6zka, izby

06:30 — 06:35 Rozcvicka

06:35 —07:00 Ranajky, Lieky
» Priprava ranajok podla rozdelenia sluzieb
» Upratovanie po ranajkach - Cistota jeddlne a kuchyne podl'a rozdelenia sluzieb

» Podavanie liekov

07:00 — 07:10 Prestavka

07:10 — 8:10 Ranna komunita

08:10 — 8:15 Prestavka

08:15—-10:15 Individualna a skupinova praca sc¢lenom odborného timu na zaklade
individualnych potrieb dietata (psycholog, Specialny pedagdg, socidlny pedagodg, socidlny
pracovnik)
» Skupinova a individualna edukac¢na ¢innost’ (Studium), poradenstvo
» Psychologické poradenstvo  (individudlne/skupinové) s vyuzitim prvkov  terapie,
psychodiagnostika

» Socidlno - pedagogické poradenstvo (individudlne , skupinové), preventivne aktivity

10:15 - 10:30 Desiata

10:30 - 11:30 Individualna a skupinova praca sc¢lenom odborného timu na zaklade
individualnych potrieb diet'ata (psycholog, Specidlny pedagodg, socidlny pedagdg, socidlny
pracovnik)
» Skupinovi a individualna edukacna ¢innost’ (§tidium), poradenstvo
» Psychologické poradenstvo (individudlne / skupinové) s vyuzitim prvkov terapie,
psychodiagnostika

» Sociélno - pedagogické poradenstvo (individualne , skupinové), preventivne aktivity



11:30 — 11:35 Prestavka

11:35 — 12:20 Sportovo-pohybové aktivity/ technické prace

12:20 — 12:30 Prestavka

12:30 — 13:00 Obed

13:00 — 13:15 Autogénny tréning

13:20 — 16:00 Realizacia individualnych, skupinovych aktivit (vychovavatel, pomocny
vychovavatel’)
» Zaujmova Cinnost (Sportova, turisticka, kulturna, spolocensko — vednad, esteticka)
» Odpocinkovo-relaxa¢na ¢innost’ (Citanie literatiry podla vlastného vyberu, spolocenské hry,
pocuvanie hudby, dramatické hry, hudobno-pohybové hry)
» Umelecka ¢innost’ s vyuZzitim prvkov arteterapie

» Pracovnd ¢innost’ s vyuzitim prvkov ergoterapie
16:00 — 16:30 Olovrant
16:30 — 17:30 Upratovanie
» Udrziavanie poriadku v spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini
» Udrziavanie Cistoty oSatenia, pranie, zehlenie, skladanie, poSivanie poskodenej bielizne,
podl'a prevadzkového poriadku
17:30 — 18:00 Komunita
18:00 — 18:30 Vecera
18:30 — 19:00 Pisanie dennika
19:00 — 19:15 Lieky
19:15-21:00 Osobné volno
» Pozeranie televizie podl'a dohody

> Relaxéacia

» Spolocenské hry



» KoreSpondencia, telefonaty v silade s aktudlnou etapou programu

» Priprava do skoly

21:00 — 22:00 Priprava na spanok

» Vecernd hygiena — sprchovanie

22:00 Nocny pokoj

Je obmedzené zdrZiavanie sa na izbach v ¢ase:

od 06:30 hod. do 18:30 hod.

od 19.00 hod. do 21:00 hod. (s vynimkou udrziavania Cistoty izieb)
Uvedené ¢asy mozZu podliehat’” zmenam vzhPadom na realizované aktivity a Cinnosti

mimo denného rezimu organizovanych Centrom.

Vikendovy reZim Sobota, Nedel’a a Statne sviatky

8:00 — 08:30 Budicek, osobna hygiena, rozcvicka
» Ranna hygiena (Ustna hygiena, umytie tvare, ruk, ¢esanie, celkova esteticka uprava zovnajska,
upratanie kupelne)
» Obliekanie
> Uprava 16zka, izby, skrine

» Ranna rozcvicka

08:30 — 09:00 Ranajky, Lieky
» Priprava ranajok podl'a rozdelenia sluzieb
» Upratovanie po ranajkach - Cistota jeddlne a kuchyne podl'a rozdelenia sluzieb

» Podavanie liekov
09:00 — 09:30 Ranna komunita

09:30 — 10:15 Hospodarsky a sanitac¢ny den
» Udrziavanie poriadku v spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini
» Udrziavanie Cistoty oSatenia pranie, zehlenie, skladanie, posivanie poskodenej bielizne
» Spolo¢na a dosledna prehliadka priestorov na osatenie, uloznych a lézkovych priestorov

(pomocny vychovavatel’ + diet’a)



» Prezliekanie postelnej bielizne, umyvanie okien, dveri, starostlivost o kvety podla

prevadzkového poriadku

10:15 - 10:30 Desiata

10:30 — 12:00 Hospodarsky a sanita¢ny dei
» Udrziavanie poriadku v spoloénych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini
» Udrziavanie Cistoty oSatenia pranie, zehlenie, skladanie, poSivanie poSkodenej bielizne
» Spolo¢na a dosledna prehliadka priestorov na osatenie, uloznych a 16zkovych priestorov
(pomocny vychovavatel’ + diet’a)
» Prezliekanie postelnej bielizne, umyvanie okien, dveri, starostlivost’ o kvety podla

prevadzkového poriadku
12:00 — 12:30 Obed
12:30 — 13:00 Oddychova ¢innost’ v spolo¢enskej miestnosti
13:00 — 16:00 Organizované vol’'nocasové aktivity
> Sportovo — rekreaéna
» Spolocensko — vedna
» Esteticka
» Kultirna
16:00 — 16:30 Olovrant
16:30 — 17:30 Osobné vol'no
» Spolocenské hry
» Pocuvanie hudby
> Citanie literatary
17:30 — 18:30 Vecerna komunita
18:30 —19:00 Vecera

19:00 — 19:30 Pisanie dennika

19:30 — 19:45 Lieky



19:45 —21:00 Osobné vol’'no
» Pozeranie televizie

» Spoloc¢enské hry

» Kore$pondencia, telefonaty v silade s aktudlnou etapou programu

21:00 — 22:00 Priprava na spanok

» Vecernd hygiena — sprchovanie

22:00 Nocny klud

Je obmedzené zdrZiavanie sa na izbach v ¢ase:

od 08:30 hod. do 16:30 hod.
od 17:30 hod. do 19:00 hod.

od 19:30 hod. do 21:00 hod. (s vynimkou udrziavania Cistoty izieb)

Uvedené ¢asy moéZu podliechat’ zmenam vzhl’adom na realizované aktivity a ¢innosti

mimo denného reZimu organizovanych Centrom.

Tvorba a vyhodnocovanie ¢iastkovych planov individualneho planu
rozvoja osobnosti diet’at’a, tvorba a vyhodnocovanie individualneho

planu odbornej prace s diet’at’om a jeho rodinou

Ciastkové plany individualneho plinu rozvoja osobnosti diet’at’a:

Denny zdznamovy harok

Spraciva a vyhodnocuje sa

denne podl'a rezimu dia

Vychovéavatel, pomocny

vychovavatel’, odborny tim,

dieta
Vychovny plan Nastavuje a vyhodnocuje sa | Vychovavatel’, dieta
1 x mesacne
Plan socidlnej prace s | Nastavuje a vyhodnocuje sa | Socidlny pracovnik, organ
dietatom 1 x polrok socidlnopravne;j ochrany
dietata a socidlnej kurately
rodic, dieta
Plan pripravy | Nastavuje a vyhodnocuje sa | Socidlny pracovnik, diet'a




osamostatnenia sa 1 x za Stvrtrok

Individualne plany odbornej prace s diet’atom a rodinou:

Plan psychologickej | Nastavuje a vyhodnocuje sa | Psychol6g
starostlivosti 1 x za Stvrtrok

Individudlny pldn pomoci 1 x za dva mesiace Psycholog, dieta
Plan Specialno-pedagogickej | Nastavuje sa na pol roka Specialny pedagog
intervencie Vyhodnocuje sa minimdlne

Ix za pol roka, pripadne

podl’a potreby 1x mesacne

Plan sociadlno-pedagogickej | Nastavuje sa a vyhodnocuje | Socidlny pedagdg

éinnosti sa 1 x mesacne

Denny zdznamovy hirok sa zaznamenava na kazdé diet'a samostatne a denne podla rezimu

dia, vyhodnocuje sa na konci sluzby.

Individualny plan rozvoja osobnosti diet’at’a

Vyhodnocuje sa 1 x za 2 mesiace. Subor tvori plan socidlnej price, plan vychovnej
prace s dietatom, hlavné tulohy psychologickej starostlivosti, Specidlno-pedagogickej

intervencie a socidlno-pedagogickej ¢innosti.

Plan vychovnej price s diet'atom:

Tvori ho dieta avychovavatel. Na tvorbe vychovného planu  spolupracuji

vychovévatel’ s odbornym timom. Vyhodnocovanie prebieha minimélne 1x za mesiac.

Plan socidlnej prace s diet'atom:

Tvori ho dieta, socidlny pracovnik, orgdn socidlnoprdavnej ochrany deti a socidlnej
kurately. Na tvorbe spolupracuju participujice subjekty, rodi¢, vychovavatel’, odborny tim,
Skola, obec, mesto. Vyhodnocovanie je v zavislosti od aktualnej situdcie dietata a jeho

rodiny, v pripade potreby aj kazdy mesiac, av§ak minimalne 1x za Sest’ mesiacov.

Plan pripravy osamostatnenia sa:




Je stcastou planu socidlnej prace, tvori sa pri doviSeni 16. roku veku dietata. Tvori
ho socidlny pracovnik adieta. Prizyvani si vychovavatel, odborny tim, participujice
subjekty, ktoré mozu byt ndpomocné pri procese osamostatiiovania sa buduceho mladého
dospelého, d’alej su to rodicia, pribuzni a in¢ dietat'u blizke osoby. Vyhodnocuje sa spolu
s pldnom socidlnej prace, podla aktualnych potrieb moze byt vyhodnocovany aj kazdy mesiac

alebo 1 x za $tvrt’ roka.

Plan psychologickej starostlivosti:

Vypracovdava psycholég. Vyhodnocuje sa 1 x za Stvrtrok. Vychddza z odbornej
psychologickej diagnostiky. Obsahuje tdaje o vyvinovom obdobi, aktudlny ndzor na rodinu,
iné dolezité informacie o psychickom stave dietata, plan individualnej prace s dietatom,
skupinovych aktivit a inych psychologickych aktivit (poradenstvo dietatu blizkym osobdm,

konzulticie s vychovavatel'mi a pod.)

Podmienky pre zaujmovu ¢innost’, Sportovu ¢innost’, kultiirnu ¢innost’,

rekrea¢nu ¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

Centrum ma zabezpecené podmienky pre zaujmovu, Sportovd, kultirnu, rekreacnu

¢innost’ a pre naboZenské vyznanie a vieru.

Zaujmova Cinnost’
Je organizovana formou Sportovych, kultirno-umeleckych, rekreacnych a pracovno-
technickych ¢innosti.
Ciel'om je:
- vytvarat’ prileZitosti k rozvoju osobnosti a pozitivnemu sebaobrazu, nadobidaniu
aupeviiovaniu manualnych asocidlnych zru€nosti, k emociondlnej abreakcii
a expresii, k uvol'neniu agresivity spoloc¢ensky akceptovateI'nym spdsobom,
- prebudit’ zdujem o spolocenské dianie, o ekoldgiu,
- rozvoj prosocidlneho citenia a zodpovednosti vo¢i spoloc¢nosti,
- rozvoj estetického citenia, etickych andboZenskych postojov a vytvaranie
trvalych Zivotnych hodnot,
- minimalizovat’ rizikd spojené so spdsobom travenia volného Casu po navrate do

prirodzeného socidlneho prostredia.



Sportovi innost’
V Centre maju deti moznost’ zucastiiovat’ sa Sportovych ¢innosti v interiéri aj exteriéri
— futbal, bedminton, pingpong, tenis, vybijand, fitness, tanec, turistika, vychddzky v prirode,

Sportové sut'aze a pod.

Kultirno-umeleckd ¢innost’

V Centre maji deti moznost’ zGc¢astiiovat’ sa ¢innosti s vyuzitim prvkov arteterapie
(kreslenie, malovanie, rézne vytvarné techniky, praca s keramikou, latkou, prirodnymi
materialmi, aranzmany, modelovanie, vySivanie, Sitie), muzikoterapie (pocuvanie hudby a
praca s hudbou, spev) dramaterapie (ndcvik divadelnych predstaveni, vytvaranie pribehov).
Mimo Centra moze ist dieta a navstevovat’ koncerty, umelecké podujatia, kino (v silade

s etapou programu).

Rekreacna cinnost’
V Centre maji deti moznost' pozerania TV, c¢itania knih/Casopisov, zucastnit’ sa
roznych foriem relaxdcie (autogénny tréning, jacobsonova progresivna relaxdcia, pohybova,

tanec¢na), turistika, vychadzky v prirode, opekacky, spoloCenské hry, zadbavné kvizy.

Pracovno-technické innosti
V Centre su deti vedeni k zdujmu o pestovatel'stvo, chovatel'stvo, k prehlbovaniu
vedomosti o dianie v prirode, pestujeme vzt'ah k jej ochrane (separovanie odpadu, pestovanie

uzitkovych plodin, zber lie¢ivych rastlin, spracovanie zivoc¢isnych a rastlinnych produktov).

Prejavovanie naboZenského vierovyznania

Kazdé dieta ma pravo na slobodné praktikovanie vierovyznania. ReSpektujeme
a podporujeme registrované cirkvi a nabozenské spolo¢nosti v Slovenskej republike. Dieta v
Centre ma pravo Ccitat’ naboZensku literatiru, priniest’ si ndboZensky predmet (v silade
s etapami programu) a v ¢ase osobného volna sa venovat naboZenskym zvykom. Mimo
Centra modze ist dieta navstivit nabozenski komunitu alebo kostol v etape, ktord to
dovol'uje. Na zaklade ziadosti od dietat’a v Centre je mozné poziadat’ o spolupracu farnost,

ktora je v blizkosti Centra.



Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti detom, pre ktoré sa vykonava

pobytové opatrenie v Centre

Zdravotna starostlivost’ sa dietatu zabezpeCuje po pisomnej dohode s rodicom a na
zéklade odportcania pediatra, pripadne odbornych lekarov. O vSetkych doélezitych veciach
suvisiacich so zdravotnym stavom dietata je rodi¢ bezodkladne informovany. Deti si po
prichode do Centra zaevidované do starostlivosti k pediatrovi, pedopsychiatrovi,
stomatolégovi v zdravotnickom zariadeni. V Centre je dosledne dodrziavany lieCebny rezim
predpisany lekarom, vedie sa presnd evidencia vydaja liekov, je dodrziavany harmonogram
navstev u lekdrov, preventivnych prehliadok a pri detoch, kedy je to nevyhnutné, sa realizuji
liecebné pobyty na odporucanie pediatra.

Pracovisko Centra:  Horné Orechové 380, 91105 Trencin — pediater, pedopsychiater,

stomatol6g v meste Trencin.

Zabezpecenie Skolskej dochadzKky a pripravy na povolanie deti, pre ktoré

sa vykonavaju pobytové opatrenia v Centre

Ak dieta nema ukonceni povinnia Skolskti dochddzku, Centrum zabezpeci jej
pokraCovanie.

Ak dieta ma ukoncenti povinni Skolski dochadzku, Centrum pocas trvania
vychovného opatrenia bud’ prerusi Skolsku dochadzku, resp. zvaZzi moznost’ pokracovania za
podmienky schvélenia individudlneho Studijného planu. BlizSie podmienky budd dohodnuté
medzi Centrom, rodi¢om diet’at’a a Skolou.

Pri vybere Skoly sa prihliada na nasledni moznost’ po ukonceni vychovného opatrenia

pokracovat’ v rovnakom alebo pribuznom odbore v mieste bydliska dietat’a.

Prava diet'at’a a rodica diet’at’a alebo inej vzt’ahovej osoby diet’at’a, pre

ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v Centre

Prava diet’at’a

Centrum je povinné preukazatel'ne oboznamit’ diet’a a rodi¢a o jeho pravach.



Dieta ma vsSetky prava, ktoré mu priznava Deklardcia prav dietata, Dohovor
o pravach dietata, zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnoprdavnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktoré mu
priznéva zdkon €. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni

neskorsich predpisov.

UdrZiavanie kontaktu s rodic¢om, surodencami alebo inou vzt’ahovou osobou

Centrum zabezpeCi pisomny kontakt a telefonicky kontakt s rodicom podla etapy
programu pre poruchy spravania.

Dieta, pre ktoré je v Centre vykonavané pobytové opatrenie sudu, ma pravo stretdvat’
sa s rodi¢mi, ak nebolo sidom ustanovené¢ inak. Centrum, organ socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately a obec poskytuju dietatu a jeho rodiCovi pomoc na ulahéenie priebehu
stretnuti, na rozvoj a Upravu ich vzdjomnych vztahov a na dpravu ich rodinnych pomerov.

Prispevky na upravu rodinnych pomerov dietat’a:

- Obec moze poskytovat’ prispevok na dopravu

- Centrum poskytuje prispevok na stravu

Centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietat’om, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nézor,
miesto, ¢as, rozsah a spOsob stretdvania sa, s prihliadnutim na potreby dietata a moznosti
a schopnosti rodi¢a dietata. Ak je to v zaujme dietata nevyhnutné a v silade s etapami
programu, Centrum je opravnené:

— Uréit’, 7e rodic diet’at’a sa nemaze stretnut’ s diet’at’om; dovod takéhoto urCenia musi

byt zaznamenany v spisovej dokumentdcii dietata a musi byt oznameny sudu a orgdnu

socidlnoprdavnej ochrany deti a socidlnej kurately na ucel hodnotenia pobytového

opatrenia sudu

— Urcit’, Ze rodic diet’at’a sa moze stretnut’ s diet’at’om:

m len za pritomnosti zamestnanca Centra, ktory mdze poskytnut’ dietat'u a rodicovi

potrebnl pomoc na ul'ah¢enie priebehu stretnuti

m len v Centre, ktoré na tento ucel utvara vhodné podmienky

m mimo Centra, v izemnom obvode obce, v ktorej je sidlo Centra alebo sa nachddza

organizacna zlozka Centra, v ktorej je dieta umiestnené

m na inom mieste vhodnom alebo vytvorenom na tcel stretavania sa dietata s jeho

rodi¢om

m umoznit’ dietat'u pobyt s rodicom mimo Centra.



Dieta ma povolené navstevy v Centre iba vopred ohldsené a dohodnuté s Centrom.

Pripadnii neohlaseni mimoriadnu navstevu moéze schvalit vedica pracoviska, pripadne

odborny tim alebo vychovavatel'.

Podmienky dorucovania posty, pouZivania telefonu a vyuZivania masmédii

Kore$pondencia — dorucovanie posty:

diet'a mdze prijat’ list a zasielku aZ po uplynuti prvych 6 tyzdiov v prvej etape

prijaté posStové zasielky musia prejst kontrolnou prehliadkou za pritomnosti
vychovavatel'a a dietat’a

korespondenciu méze diet’a prijimat’ len od rodicov a rodinnych prislusnikov

rodi¢ia mozu poslat dietatu balik, resp. zasielku po dohode so socidlnym

pracovnikom

Pouzivanie teleféonu:

telefonaty st umoznené len detom, ktoré nemaju Ziadne obmedzenia kontaktu
telefonaty su povolené vylucne s rodi¢mi/zédkonnym zdstupcom alebo vztahovou
osobou, ktor4 je preverend Centrom

zodpovedni zamestnanci sleduji a zaznamendvaji mena volajicich ,,z* a ,,do* Centra
s prisluSnymi casmi

odchddzajice telefondty su vykondvané prostrednictvom pevnej linky Centra, prip.
sluZobného mobilného telefonu

vlastny mobil méze pouzivat’ dieta na zdklade spravania sa a aZ v 3. etape programu

po vzdjomnej dohode so zamestnancom vo vopred urenom case a za pritomnosti

zamestnanca

Vyuzitie masmeédii:

dieta ma pravo pracovat’ na pocitaci za icelom vzdelavania len v urCenom case a za
pritomnosti zamestnanca

internet dieta vyuziva v procese vzdeldvania za pritomnosti zodpovedného
zamestnanca a v pripade e-mailovej komunikicie s rodicom/zékonnym zastupcom
a vzt'ahovou osobou po vzajomnej dohode so zodpovednym zamestnancom vo vopred

ur¢enom case.



- dieta ma pravo sledovat’ televiziu, radio, vybrané filmy a poctivat vybrani hudbu
(prostrednictvom USB klGca) schvéleni vyluéne zamestnancom Centra, ato
prostrednictvom elektrospotrebicov, ktoré st majetkom Centra. Dietatu nie je

povolené pouzivat’ vlastné MP3 prehravace, USB kl'uce, SD karty, sluchadla apod.

Dieta ma pravo mat v Centre oSatenie v sulade so Zoznamom povoleného oSatenia
a drogériu v stlade so Zoznamom povolenej drogérie, ktoré su v sulade s internym predpisom

Centra.

Na vykon tychto prav nesmu byt’ stanovené nijaké obmedzenia okrem tych, ktoré su
uloZené v silade so zakonom a ktoré si v demokratickej spolo¢nosti nevyhnutné
v zaujme ochrany a verejnej bezpefnosti, verejného poriadku, ochrany verejného

zdravia alebo moralky, resp. v ziujme ochrany prav a slobod inych.

Sposob, akym sa diet’a moZe obratit’ aj bez vedomia Centra na orgdn socidlnoprdvnej
ochrany deti a socidlnej kurately, verejného ochrancu prdv, komisdra pre deti, komisdra

pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud a prokuratiru

Pre vSetky deti rovnako sd na dostupnom mieste — na ndstenke informécie o:
m Detsky Komisar (dieta do 18. roku)
kontakt: 02/32191691

e-mail; info@komisarpredeti.sk

adresa: Odborarske namestie ¢. 3, 811 07 Bratislava
m Verejny ochranca prav
kontakt: 02/32363742

e-mail: sekretariat@vop.gov.sk

adresa: Grosslingova 35, 811 09 Bratislava — Staré Mesto
m Komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim

kontakt: 02/20420309

e-mail: sekretariat@komisar.sk

adresa: Racianska 153, 831 54 Bratislava

m sud


mailto:info@komisarpredeti.sk
mailto:sekretariat@vop.gov.sk
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m prokuratira — v spolonych priestoroch na viditel'nom a dostupnom mieste je
umiestnena ,,schranka pre prokuratora“, prostrednictvom, ktorej sa deti mézu obratit’
so svojou poziadavkou, podnetom, nespokojnost'ou, nazorom.

m organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

Deti si upovedomené, Zze moOzu namietat postup zamestnancov Centra, ktory
subjektivne vnimaji ako nespravodlivy. V pripade, ak dieta nie je stotoznené s vysledkom
presetrenia, ma pravo obratit’ sa so svojim podnetom na svojho socidlneho kurétora.

Diet’a, ktoré sa domnieva, Ze jeho prava, alebo pravom chranené zaujmy boli dotknuté,
ma pravo domahat’ sa pravnej ochrany v zmysle zadkona ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom
zaobchéddzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskrimindciou a o zmene a doplneni

niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.

Prava rodicov

Ak rodicia nemaju rodicovské prava nijakym spdsobom upravené, obmedzené alebo
odobraté, Centrum je povinné spolupracovat’ s rodicmi pri vychove a starostlivosti dietat’a.
Centrum je povinné preukéazateI'ne oboznamit’ rodi¢ov dietata alebo osobu, ktord sa osobne
stard o diet’a, s programom pre poruchy sprdvania a poucit’ ich o prdvach a povinnostiach
rodi¢a dietata. Rodifia maju pravo na informdcie o dietati. Informécie o dietati podava
socialny pracovnik alebo vychovavatel, s ktorym si rodi¢ dohodne stretnutie alebo mu poda
informécie telefonicky prostrednictvom overeného telefonneho cisla rodi€a poskytnutého
orgdnom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, ktoré si Centrum zabezpeci pocas
prijatia dietat’a, prip. priamo od rodic¢a. Informécie o vzdelavacom procese dietata mdze
podat’ aj Specialny pedagdg alebo socidlny pedagdg.

Rodi¢ia maji pravo na stretdvanie sa s dietatom v stlade s programom pre poruchy
spravania a primerane jednotlivym etapam.

Rodic¢ia sa maji pravo informovat’ o stave dietata od prvého dia v Centre vo
vymedzenom a na to uréenom case:

Utorok: 09:00 hod. — 10:30 hod.

Piatok: 09:00 hod. — 10:30 hod.

Rodi¢ia a dieta maji pravo sa telefonicky kontaktovat vo vymedzenom ana to

uréenom case:



Pondelok: 19:30 hod. — 21:00 hod.

Streda: 19:30 hod. — 21:00 hod.
Piatok: 19:30 hod. — 21:00 hod.
Nedela: 19:30 hod. — 21:00 hod.

Povinnosti diet’at’a a rodica diet’at’a alebo inej vzt’ahovej osoby diet’at’a,

pre ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v Centre

Povinnosti rodic¢a:

Prejavovat’ zaujem o diet’a a aktivne prispievat k jeho liecbe,

Navstevovat’ psychologické poradenstvo po cely ¢as pobytu dietat’a v Centre,

Plnit’ si tlohy vyplyvajice z planu socidlnej prace,

Podavat presné, pravdivé a v€asné informacie o diet’ati,

Informovat’ Centrum o aktudlnej zmene (bydliska, zdravotnej poistovne a inych
dolezitych skuto¢nostiach),

Respektovat’ program Centra a dodrziavat’ jeho nariadenia,

Byt’ pri stretnuti s dietatom upraveny, Cisty, bez priznakov pozitia omamnych latok
a alkoholu,

V pripade podozrenia z pozitia alkoholickych napojov alebo podozrenia na parazitické
a infek&né ochorenia, je Centrum opravnené stretnutie s dietatom obmedzit,
Rodi¢/zakonny zéastupca je informovany/ddva suhlas, Ze dieta v zaujme udrzania
bezpecného prostredia bez navykovych latok v Centre, bude v pripade podozrenia
z recidivy alebo po ndvrate z kratkodobého pobytu podrobené testu na odhalenie
pritomnosti ndvykovej latky v tele, a prehliadke a kontrole jeho osobnych vect,

Rodi¢ /zakonny zéstupca je informovany, Ze akékol'vek poruSenie pravidiel Centra
dietatom, alebo jeho zidkonnym zéastupcom, bude zamestnancom Centra tato
skutocnost’ bezodkladne ozndmend na prisluSnom oddeleni socidlnopravnej ochrany

deti a socidlnej kurately a na prisluSnom sude.

Povinnosti diet’at’a:

Povinnost’ riadit’ sa programom Centra — dodrZiavat denny rezim, taxativne

vymedzené pravidl4, interné a prevadzkové predpisy



Taxativne vymedzené pravidla Centra

» Zakaz pozivania nepovolenych latok (drogy, alkohol, tabak, srvatkové a proteinové
pripravky) a zéarovenl stym sudvisiacich drogovych zvykov (rozhovory o drogich
a skusenostiach s drogami bez pritomnosti persondlu, nosenie Ciapky, Siltovky, kapucne

pod. v interiéri atd’.)

» Povinnost’ podrobit’ sa dychovej skuske alebo testu na drogy na vyzvanie

» Zdkaz hrania kariet a inych hazardnych hier

» Zdakaz nadvidzovania intimnych a sexualnych vztahov

» Zakaz akéhokol'vek prejavu agresivity

» Zakaz pouzivania vulgarizmov

» Zakaz kradnutia, pouZzivania a pozi¢iavania veci

» Zakaz poskodzovania a ni¢enia majetku Centra a osobného vlastnictva inych deti

» Povinnost’ dodrziavania ¢asu prichodov z vychadzok, zo $koly, z pobytov mimo Centra,
a pod.

» Povinnost’ zacastnit’ sa vSetkych aktivit

» Povinnost respektovat’ rozhodnutie kazdého ¢lena personalu

» Povinnost’ viest’ si dennik a vybrat’ si 2 I'udi spomedzi zamestnancov z odborného timu
a hlavnych vychovavatel'ov za i€elom nahliadnutia do dennika

» Povinnost’ dodrziavat’ budi¢ek

» Povinnost plnenia si povinnosti vyplyvajicich z pridelenia k ,,rajénu*

» Povinnost’ dodrziavania poriadku v spolo¢nych priestoroch, na izbe a v osobnych veciach

» Povinnost’ dodrziavania osobnej hygieny a pohybu v Centre v dostojnom a dostato¢nom
obleceni

» Zakaz drziavat sa v priestoroch vymedzenych pre zamestnancov Centra

» Zakaz vstupu do cudzich izieb

» Konzumadcia jedla je povolend len v jedalni pri spolo¢nom stolovani

» 'V priestore kuchyne sa moze nachadzat’ len to dieta, ktoré ma sluzbu a je zodpovedné za

vSetky potraviny a kuchynské pomocky

Za nedodrziavanie tychto pravidiel je dietatu udeleny primerany vychovny

prostriedok.



»Systém hodnotenia spravania“ pre diet’a, pre ktoré sa vykonava
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pobytové opatrenie v Centre

Systém hodnotenia spravania je komplexné usmernenie urcujuce limity spravania pre

diet’a umiestnené v Centre, ktoré je zalozené na poskytnuti vyhod alebo udeleni obmedzeni.

Ciel’om hodnotenia spravania je:

1
2
3
4.
5
6

Poskytnutie spétnej vazby dietat'u o jeho spravani

Posiliiovanie sebaregulacie spravania diet'ata a jeho korekcia

Motivéacia dietata k zmene jeho spravania

Nova kolektivna skusenost’ a zazitok ocenenia

Rozvoj citlivosti na to, ¢o je eticky a mordlne prijatené a o nie

Posiliiovanie dovery v dospelych, vich spravodlivost avich schopnost spolo¢né

pravidla nielen urcovat’, ale aj dodrziavat’

Na hodnoteni sa podielaju:

socialny pracovnik, Specidlny pedagdg, psycholog, socidlny pedagodg, vychovavatel,

pomocny vychovavatel

Pocas kazdého dia sa hodnoti:

sprdvanie — ku ostatnym detom, k persondlu, na vychadzke, pri stolovani a priprave
jedla, pri sebaobsluznych ¢innostiach apod,

disciplina — reSpektovanie poZiadaviek a pokynov zamestnancov, disciplina pri
vychovnych a odbornych aktivitdch apod.

aktivita — angazovanost’ na odbornych a vychovnych ¢innostiach, pomoc pri priprave na
vychovni Cinnost, ucast na hospodarskych atechnickych pracach, ucast na

kazdodennom upratovani spolocnych priestorov apod.

Dieta musi byt o hodnoteni svojho spravania aktualne informované. Spésob

hodnotenia je slovny pred celou skupinou pocas kazdej vecernej komunity a nasledne aj

pisomny. Priestupky, aktivita a snaha diet’at’a sa zapisuju do denného zaznamového

harku.




Za vzorné sprdvanie, disciplinu, aktivitu, plnenie svojich povinnosti a dodrZiavanie pravidiel

Centra je motivacne odmenené:

Pochvalou

Pochvalou pred celou skupinou

PrediZenie vedierky pocas vikendu (piatok, sobota) naviac, maximalne o 1 hodinu
Podanim navrhu na priepustku mimo Centra alebo pobytu v domdcom prostredi naviac
Podanim navrhu prislusnému UPSVaR o ukonéeni vychovného opatrenia v pripade, Ze
diet’a preslo vSetkymi etapami programu a opatrenie splnilo svoj ucel (rozhoduje odborny
tim), ale Casovo eSte trva, moze sa prehodnotit’ potreba d’alSiecho pobytu v Centre
anasledne rozhodnuit o ndvrhu na ukoncenie opatrenia prostrednictvom prislusného

UPSVaR

Za nedodrziavanie taxativne vymedzenych pravidiel je dietatu uloZzeny primerany vychovny

prostriedok.

Za poruSenie pravidiel vel’mi zavaznym sposobom je udeleny dietatu vychovny

prostriedok vo forme padu z vysSej etapy do 1. etapy programu v trvani 3 tyZdiov.

V pripade, Ze dieta sa nachddza v 1. etape programu a dopusti sa priestupku vel’mi

zavazného charakteru, dietatu je odobraté pravo na hlasovanie a rozhodovanie

o spolo¢nych aktivitich skupiny na obdobie 3 tyZdiov.

Za priestupky vel’mi zavazného charakteru su povaZované:

Pozitivny test na navykové latky alebo pozitivna dychovéa skuSka na alkohol
Odmietnutie dychovej skusky alebo testu na drogy je brané ako pozitivny test na
navykové latky

Faj€enie priamo v Centre

Prechovévanie navykovych latok vratane cigariet

Utek z Centra

Priprava, planovanie, organizovanie uteku, navddzanie inych deti na utek

Nevratanie sa z priepustky alebo kratkodobého pobytu v domacom prostredi

Fyzické napadnutie osoby

Sexudlne praktiky (intimny styk)




Za priestupky zavazného charakteru je ulozeny dietat'u vychovny prostriedok v trvani

1 tyZden.

Za priestupky zavazného charakteru si povazované:

Sebaposkodzovanie

Umyselné nienie a poikodzovanie majetku Centra alebo osobného vlastnictva
ostatnych deti

Kradez

Prechovédvanie nepovolenych a zakdzanych predmetov (ostré predmety, jedlo, osobné
mimo povolenych — farby na vlasy, laky na nechty, a pod.)

Podvadzanie, klamstvo

Arogantné, drzé spravanie, neprimerané pripomienky a dvojzmyselné narazky

Za menej zavazné porusSenie pravidiel dieta dostdva ¢ierny bod, ktory sa zaznamendva

v evidencii porusenia pravidiel. V pripade, ze dieta v priebehu jedného tyZdia (od pondelka

do nedele) trikrat porusi pravidla Centra menej zavaznym sposobom (dostane 3 Cierne

body), tak mu je uloZeny vychovny prostriedok v trvani 1 dita. Kazda nedel'u pocas vecernej

komunity sa dietatu Cierne body za aktudlny tyzden anuluji a od d’alSicho tyzdna sa mu

znova naratavaju ziskané Cierne body.

Za menej zavazné priestupky su povazované:

PouZivanie vulgarizmov

Svojvol'né odbiehanie, vzdialenie sa od skupiny
Neskory budicek, nastup na rozcvicku alebo aktivitu
Pasivita, spanok pocas aktivit

Nedosledne urobené rajony

Vymena Satstva alebo poziciavanie veci

Neporiadok a znecistenie v osobnych veciach

Jedenie mimo rezimu Centra

Druhy vychovnych prostriedkov za zavazné a menej porusenie pravidiel:

Zakaz uzivania vlastného osobného mobilu v ¢ase osobného vol'na




Skratenie dizky alebo pravidelnosti telefonického hovoru s povolenymi kontaktmi
prostrednictvom mobilu Centra

Zakaz sledovania televizie

Zakaz priepustky mimo Centra

Zakaz vyletu, spolocenskej akcie

Skratenie vecierky

Pridelenie sluzby, rajonu naviac

Slohova praca za ucelom napravy nevhodného spravania v minimdlnom rozsahu 1
strany formatu A4

Pisomné prepisanie pravidiel programu Centra

Opatrenia na predchadzanie porusovania pravidiel:

Jednotné vedenie

Oboznamit’ diet’a s pravidlami a uistit’ sa, Ze im porozumelo s moZnostou vyjadrit’ sa,
pripadne doplnit’

Umiestnenie pravidiel a moznych vychovnych prostriedkov na dobre vidite'né
a vSetkym dostupné miesto s moznostou odvoldvat’ sa na pravidla kedykol'vek pocas
dna

Jasne stanovit’ hranice a nemenit’ ich /€o je dovolené a ¢o je zakazané a vysvetlit
preco su hranice dolezité. Dosledne trvat’ na ich dodrZiavani. Dohodnuté hranice
musia byt’ jednotné a presadzované kazdym ¢lenom personalu

Dat’ diet'at'u moznost’ vyberu (dve moznosti, ktoré st obe v silade s naSim zdmerom)
Zamestnanci musia dodrziavat zakladné zasady komunikacnych zruc¢nosti
a asertivnych technik s cielom eliminovat’ napiti atmosféru a konfliktné situécie

Vzdeldvanie persondlu v oblasti uzivania navykovych latok a abstinencie

Vychovny prostriedok musi byt bez vynimky uloZeny za kazdé poruSenie pravidiel.

Ulozeny vychovny prostriedok musi byt splniteny, overitel'ny a kazdy zamestnanec musi

dbat’" na ich dosledné plnenie dietatom. Ak zamestnanec vychovny prostriedok udeli, musi

byt presvedCeny o jeho opodstatneni a musi trvat’ na jeho splneni. O uloZeni vychovného



prostriedku sa vypracuje Zdznam o uloZeni vychovného prostriedku (vid priloha €. 1), ktory je

zalozeny v dokumentécii dietat’a.

Ak dieta svojim spravanim porusi pravidla a povinnosti, je cielom pracovat’ s nim tak,
aby u neho nastali trvalé zmeny. To je mozné vylu¢ne cez pozitivnu vdzbu a motivaciu. Preto
pri kazdom nedodrzani povinnosti je zamestnanec povinny najprv urCit pozitivne prvky
spravania, ktoré ma ocenit’. Sila tohto ocenenia, ak je spravne nastavend, spdsobi zelateIni
zmenu Vv spravani dietata. Az nasledne s dietatom analyzuje negativne aspekty sprdvania
a dohodne ulozenie vychovného prostriedku. V Centre je mozné ukladat vychovné
prostriedky len na zéklade ddslednej analyzy konania dietata s prihliadnutim na jeho vek,
pohlavie, mentalnu Groven a osobnostné Specifika.

Je zakazané pouzivat' vSetky formy telesnych trestov na dietati ainé hrubé alebo
ponizujice formy zaobchddzania a formy trestania dietat’a, ktoré mu spdsobuju alebo mozu
sposobit’ fyzicka alebo psychickd ujmu. Pri vykondvani opatreni v Centre je zakdzané
pouzivat’ ako vychovny prostriedok zékaz kontaktu s rodi¢émi a d’al§imi blizkymi osobami, ale
moze dojst k obmedzeniu kontaktu (napr. skratit’ dizku telefonického kontaktu, prip. zniZit
frekvenciu telefondtov), socidlne vylucenie, vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov,
zédsahov do vonkajSiecho vzhl'adu anosenia znevazujliceho oblecenia, neoddvodnené
zasahovanie do stravovania a iné vychovné prostriedky a postupy prace, ktoré dietatu mozu
spOsobit’ poniZzenie a mézu neprimerane zasiahnut’ do jeho 'udskej dostojnosti.

Voci dietat'u je zakdzané pouzit’ vychovny prostriedok len preto, Ze je sucast'ou rovnakej
skupiny deti ako diet’a, pri vychove ktorého md byt pouZzity vychovny prostriedok. Dieta
nesmie byt zodpovedné za rozhodovanie alebo ur€ovanie vychovnych prostriedkov pre iné

diet’a.

Praktické zasady ukladania vychovnych prostriedkov:
» Za postup ulozZenia vychovného prostriedku je zodpovedny pracovnik Centra, pocas
ktorého sluzby doslo k neziaducemu konaniu a spravaniu dietat’a.
» Vychovny prostriedok je mozné ulozit’ po konzultcii s dietatom s dérazom na to, aby
dieta pochopilo nevhodnost svojho konania a sprdvania amalo moZnost sa
k vychovnému prostriedku vyjadrit. Uprednostiiuje sa akceptovate'ny navrh zo strany

diet’at’a.



» V pripade, ak neddjde k dohode adieta sulozenym vychovnym prostriedkom
nesthlasi, k rieSeniu takéhoto pripadu je potrebné prizvat dalSich pracovnikov
skupiny, pripadne odborny tim.

» Pri rieSeni nevhodnosti konania a spravania dietata sa pouziva zasada hodnotiaceho
rozhovoru (individudlne, medzi Styrmi o¢ami)

» Pri dohode s dietatom o vychovnom prostriedku je mozné dohodnut’ aj sankciu za
nedodrzanie tejto dohody.

» 'V pripade, ak diet’a, ktorému bol ulozeny vychovny prostriedok za porusenie pravidiel
svojim spravanim prejavuje UspeSni napravu vo svojom spravani a konani
vychovavatel’ po konzultacii s odbornym timom méze prehodnotit’ ulozeny vychovny

prostriedok a moze skratit’ dobu trvania ulozené¢ho vychovného prostriedku.

Sposob poskytovania vreckového podl’a § 66 zakona

Vreckové sa poskytuje na zdklade vypracovaného predpisu

Predpis vypracovdva socidlny pracovnik alebo vychovavatel’

Vyska vreckového je upravena Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z.z., ktorou sa vykondvaju
niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnoprdvnej ochrane deti a socidlnej
kurately s odkazom na zdkon o Zivotnom minime a Opatrenim Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny o Gprave sum zivotného minima, ktoré sa prehodnocuje k 1.7.
kalendarneho roka

Vreckové sa vyplaca do 25. diia nasledujuceho mesiaca, kedy vznikol narok na vreckové
Vyplacanie vreckového sa realizuje socidlnymi pracovnikmi alebo vychovavatel'mi oproti
podpisu dietat’a

Sposob vyplacania vreckového (v celej sume, vo viacerych ciastkach, Setrenim) je
upraveny v pisomnej dohode s dietatom

Pisomna dohoda musi byt zrozumitel'nd veku a mentalnej urovni dietata a je sucastou

vychovného planu



Prijaté ako aj vyplacané vreckové je vedené v osobitnej pisomnej evidencii vreckového
dietat’a, ktord je ulozena na samostatne usporiadanej skupine

Pri stretnuti s det'mi socialny pracovnik v rozhovore overuje vyplatenie vreckového

Ak bolo zistené, ze vreckové bolo dietatom netcelne vyuzité (alkohol, drogy, cigarety ...)
je mozné v zmysle zakona podl'a § 66 ods. 4 poskytnut’ dietat'u vreckové v nizSej sume
alebo sa suma zodpovedajuca tomuto rozdielu ulozi na osobny ucet dietata

O spdsobe vyplaty vreckového pri jeho netcelnom vyuziti rozhoduje vychovévatel
a socidlny pracovnik amusi byt zachyteny vo vychovnom plane, ucinky takéhoto
opatrenia st vyhodnocované vo vychovnom plane min. 1x mesacne

Uvedené opatrenie mozno uplatnit’ opakovane

V pripade tuteku sa postupuje v zmysle platnej legislativy, kedy je vreckové kréatené
o pomernu sumu vreckového pripadajucu na pocet dni, pocas ktorych sa diet’a zdrziavalo

bez suhlasu Centra

Postup v rizikovych situaciach pre diet’a, pre ktoré sa vykonava pobytové
opatrenie v Centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni Centra
dietat’om, pri uraze dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych

nezhodach medzi det’mi a de’mi a zamestnancami Centra

Postup rieSenia rizikovych situdcii je rozpracovany v Krizovom pldne Centra a je

dostupny zamestnancom na viditeInom mieste.

Krizovy plan Centra sa zameriava na:

» Situacie ohrozujuce zivot a zdravie deti,
» Situdcie, pri ktorych zasahuju aj iné zachranné zlozky (policia, hasi¢i, rychla

zdravotna pomoc).

Dolezité telefonne Cisla:

> RZP: 112, 155
> Policia: 158



> Hasici: 150
> Riaditel’ Centra: 0908 904 124

» Veduca pracoviska Horné Orechové: 0905 605 525

Administrativne cinnosti pri nedovolenom opusteni/svojvo’nom odchode/tteku

(nezvestnosti) diet’at’a z Centra:

Pri nedovolenom opusteni Centra bezodkladne sluzbukonajuci zamestnanec
informuje riaditel’a Centra, vedicu pracoviska o mimoriadnej udalosti

Sluzbukonajuci zamestnanci bezodkladne doésledne skontroluji priestory Centra
a najblizsie okolie

Zosumarizuje sa obleCenie diet’ata a ¢as pred nedovolenym opustenim Centra
Centrum ozndmi orgdnu socidlnoprdvnej ochrany deti asocidlnej kurately,
prislusnému stdu, ktory nariadil neodkladné opatrenie alebo ulozil vychovné
opatrenie v podobe ,,Ozndmenie o mimoriadnej udalosti*

Bezprostredne po zisteni, ze dieta, ktoré je docCasne umiestnené v Centre opustilo
priestory Centra oznamuje sluzbukonajici zamestnanec tuto mimoriadnu udalost
Zakladnému utvaru Policajného zboru Slovenskej republiky na telefonnom ¢isle 158.
Nedovolené opustenie Centra — ttek sluzbukonajuci zamestnanec bezodkladne
oznami zakonnému zastupcovi dietat’a a informuje o tom, Ze v pripade, Ze sa dieta
vrati domov, treba tuto skuto¢nost’ oznamit’ na telefonnom cisle 158 a zamestnancovi
Centra. Rodi¢ je povinny doviest’ dieta do Centra a je povinny ohlasit’” skuto¢nost,
kde sa diet’a zdrziava na telefonnom c¢isle 158, kde dostane inStrukcie ako postupovat’
d’alej. V pripade, Ze sluzbukonajuci zamestnanec je oboznadmeny o tom, ze dieta sa
nachadza doma, taktiez tuto skuto¢nost’ nahlasi na telefonnom cisle 158, kde obdrzi

d’alSie inStrukcie ako postupovat'.

Pri osobnom nahlasovani na prisluSnom tutvare Policajného zboru Slovenskej republiky

nedovoleného opustenia Centra/uteku dietat’a je potrebné mat’ so sebou:

Vyplneny formular o nedovolenom opusteni priestorov Centra/tteku
(popis oblecenia, adresy miest, kde sa obvykle zdrziava, kontakty na spoluZiakov,
kamaratov, aktudlny zdravotny stav, popis Specifickych telesnych znameni, iné

zvlastnosti potrebné na lepSiu identifikaciu dietat’a)



- NajaktualnejSiu fotografiu diet’at’a, obc¢iansky preukaz dietata, rozhodnutie sudu —

neodkladné opatrenie alebo vychovné opatrenie

Administrativne ¢innosti po navrate diet’at’a

Po néavrate dietat’a z dteku sa vykond odhldsenie nezvestnosti telefonicky a ndsledne
osobne za pritomnosti dietat’a na prisluSnom tutvare Policajného zboru Slovenskej republiky
ainformuje sa rodi¢/zdkonny zastupca, orgdn socidlnoprdavnej ochrany deti a socidlnej
kurately a prisluSny sud o novych skutocnostiach (akym sposobom sa dieta vritilo, ¢i
bolo/nebolo pod vplyvom drog, vysledky testov na drogy)
Dieta po prichode prechddza osobnou prehliadkou, si mu vykonané testy na zistovanie

rezidui metabolitov psychoaktivnych latok v moci a alkoholu v dychu.

Postup, ked’ nastani vazne nezhody medzi det'mi (fyzicky utok, bitka) aj medzi
dieat’om a zamestnancom:
1. Skontrolovat’ prostredie s cielom odstranit’ nebezpecné predmety v blizkosti konfliktu,
poprosit’ ostatné deti, aby odisli, ak sud v situdcii pritomné.
2. Privolat’ pomoc iného pracovnika (prevaha, nizsie riziko ttoku).
3. Odklonit’ pozornost’ od bitky (silny zvukovy podnet- strhnit’ pozornost’ na seba).
4. Neutralnym hlasom varovat’ pred nasledkami spravania. Oznamenie by malo byt
jednoduché a jednoznacné. Je vhodné diet’a oslovovat’ menom.
5. Odportca sa tiez pontiknut’ dietat'u, aby sa posadilo. U sediaceho ¢loveka je riziko
fyzickej agresie podstatne niZsie.
6. Pri va¢Som riziku, napr. ak je diet'a-agresor ozbrojené alebo zvlast’ nebezpetné, treba
privolat’ policiu.
7. Zvolat’ skupinovi komunitu s ciel'om stabilizovat’, pomenovat’ a vyhodnotit’ situdciu +
uloZenie vychovného prostriedku za agresivne spravanie.

8. Spisat’ zdznam o mimoriadnej udalosti

Krizova situacia — pokus o suicidum, podrezanie Zil, skok z vy$ky, uraz dietat’a...
Sluzbukonajuci zamestnanec Centra na zaklade zavaZnosti situacie poskytne zakladnu

prva pomoc dietatu, najCastejSie zastavenim krvéacania, dezinfekciou a obviazanim rén,

ozivovanie srdca umelym dychanim. Sluzbukonajici zamestnanec na zaklade zavaZnosti

situdcie poskytne prvi pomoc.




Ak si to situacia vyzaduje jeden zo sluzbukonajicich zamestnancov, ktory je v sluzbe,
privold Rychlu zdravotnd pomoc alebo dovezie dieta na pohotovost, kde sa mu
poskytne odborna zdravotna starostlivost’

Dalsi sluzbukonajiici zamestnanec spolu s detmi pokraduju v programe, ak si to
situacia nevyzaduje inak.

Zamestnanec zvold skupinu v pripade, ak deti maji informécie o tejto situdcii

a preberie celu udalost’.

Uraz na skupine:

>

YV V. V V V

Poskytnutie prvej pomoci

Privolanie zachrannej sluzby, ak je to potrebné (112, 155)

Informovat riaditel’a Centra a vedicu pracoviska

Sledovat’ zdravotny stav dietat’a, riadit’ sa pokynmi rychlej zdravotnej pomoci
Poskytnut’ rychlu zdravotni pomoc a vsetky potrebné informacie RZP

Uraz vyzadujuci si lekarske oSetrenie je sluzbukonajici zamestnanec povinny zapisat
do knihy trazov

Spisanie mimoriadnej udalosti

Pozitie omamnych a psychotropnych latok alebo alkoholu

>

>
>
>

A\

Pri podozreni na omamnu latku alebo alkohol urobit’ s dietat’om informa¢ny rozhovor
Urobit’ test na ndvykové latky alebo pouzit’ alkoholovy tester

Pri kazdom testovani spisat’ zdznam, ktory podpiSe diet’a aj pritomny zamestnanec
Informovanie zodpovednym zamestnancom skupiny, ktory nisledne informuje vedicu
pracoviska a riaditel'a Centra,

V pripade zlého zdravotného stavu diet’at’a privolanie rychla zdravotna pomoc (112, 155)

Spisanie mimoriadnej udalosti.

Kradez (oznamena prisluSnym oddelenim policajného zboru)

>
>

Vysluch na policii

Informovanie zodpovedného zamestnanca skupiny, ktory nédsledne informuje veducu
pracoviska a riaditel’a Centra,

Dalsi postup podl'a pokynov policie,

Spisanie mimoriadnej udalosti.



Agresivne spravanie:

>

YV V. V V V V V

Snazit’ sa o upokojenie situdcie

Ochrana ostatnych ¢lenov skupiny

V pripade potreby privolat’ rychlu zdravotnd pomoc (112, 155) a policiu
Nahldsenie mimoriadnej udalosti vedicej pracoviska a riaditel'ovi Centra,
Zapis o vzniknutej situdcii

Poskytnuta psychologické pripadne psychiatricka starostlivost’

Rozhovor s dietatom

Spolo¢né stretnutie odborného timu (riaditel Centra, veduca pracoviska, socidlny

pracovnik, psycholég, Specialny a socidlny pedagdg, vychovavatel’)

Sexualne zneuzitie:

>

YV V V VY

>

Vyhotovenie pisomného zdznamu o zistenych skuto¢nostiach

Zamedzenie kontaktu dotknutych osob

Bezodkladné nahldsenie vedicej pracoviska a riaditel'ovi Centra
Bezodkladné nahldsenie o podozreni na prisluSnom utvare policajného zboru
Zabezpecenie psychologickej intervencie

Dalsi postup podl'a odporGéani policajného zboru

Zabranit’:

>

YV V V VYV V

Nepodlahnutiu panike,

Nezl'ah¢ovat’ situaciu,

Nezatajovat’ udalosti pred nadriadenymi,
Nezabtdat’ na ostatné deti na skupine,
Nepreceniovat’ svoje schopnosti,

Nezabudat’ informovat’ rodica/zékonného zastupcu



Priloha ¢. 1.
Zaznam

0 uloZeni vychovného prostriedku
Meno a priezvisko dietat’a:
Datum a Cas:
Sluzbukonajuci zamestnanec:
Popis nevhodného spravania a konania:
- Pozitivne stranky:

- Negativne stranky:

Ciel’ vychovného prostriedku:



Popis vychovného prostriedku:

Trvanie vychovného prostriedku:

Vyjadrenie diet'at’a k navrhovanému vychovnému prostriedku:

Spdsob, datum a ¢as vyhodnotenia vychovného prostriedku:

Odmena (ak je dohodnutd) za dodrzanie opatreni ulozeného vychovného prostriedku:

Sankcie za nedodrzanie dohodnutého vychovného prostriedku:

podpis sluzbukonajiuceho zamestnanca

Vyhodnotenie vychovného prostriedku:

Dalsi navrhovany postup:

podpis dietata



podpis sluzbukonajuceho zamestnanca



