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Celkovy pocet miest v Centre pre deti a rodiny Semetes je 20 miest.

- Vv.dvoch skupinach,

- v priestoroch 2 bytov.

CiePova skupina Centra, podmienky prijatia do Centra a dovody vylu¢ujice vykonavanie

resocializa¢ného programu.

Cielova skupina

je maloleté¢ dieta (dievCata achlapci) zavislé od alkoholu, drog alebo patologického
hracstva, ktorému predchadza poskytnutie zdravotnej starostlivosti v Specializacnom odbore
detskéd psychiatria v Gstavnom zdravotnickom zariadeni v rozsahu najmenej Styroch tyZzdnov a

odporucanie lekara so Specializaciou V $pecializacnom odbore detskd psychiatria.




Podmienky prijatia dietat’a do Centra

Su:

- podstapenie liecby dietata, ktoré je zavislé od alkoholu, drog alebo patologického
hra¢stva v ustavnom zdravotnickom =zariadeni v rozsahu najmenej 4 tyzdnov na
odportcania lekara so Specializaciou v Specializacnom odbore detské psychiatria

- odporacanie  pedopsychiatra  pokracovat v starostlivosti o dieta v zariadeni
S resocializacnym programom

- rozhodnutie sudu o nariadeni neodkladného opatrenia, alebo

- rozhodnutie sadu o ulozeni vychovného opatrenia, ktorym sud ulozil pobyt v zariadeni,
ktoré vykonava resocializaény program

Dovody vylucujuce prijatie:

Su:

1. Dieta nie je mozné prijat’ bez podstupenia:

- liecby Vv zdravotnickom =zariadeni so Specializaciou detskd psychiatria v ustavnom
zdravotnickom zariadeni v rozsahu najmenej 4 tyzdiov na odporucania lekara SO
Specializaciou v Specializatnom odbore detska psychiatria.

Dalsie podmienky:

2. z dovodu dusevnej poruchy
3. z dovodu poruchy spravania zameranej na edukaciu a problémy s iou spojené.
4. z dovodu vaznej somatickej a/alebo psychiatrickej diagnozy, ktora obmedzuje zapojenie

sa do resocializa¢ného programu
5. z dévodu naplnenej kapacity centra.

Vniitorné a vonkajsie priestory, podmienky utvorené pre ubytovanie deti, priestor pre
travenie osobného vol’na, osobnu hygienu, zachovanie siikromia a ich ochranu, spolo¢né
aktivity, Sportové aktivity a vo'nocasové aktivity

V Centre st zriadené 2 skupiny s poctom max. 10 deti na jednej skupine. Na prizemi sa nachadza
jeden byt, na poschodi su dva byty.

Dalsie priestory sa vyuzivaju ako administrativne priestory ekonomicko-prevadzkovy usek, usek
starostlivosti o dieta - pre socialnych pracovnikov, pomocnych vychovavatel'ov, kancelarie pre
odborny tim, miestnost’ pre odbornt pracu s detmi a rodinami.

Kazda skupina ma spalne pre deti, obyvacku, kuchynu s jedaliou, socialne zariadenie, ulozné
priestory. Spalne pre deti st dvojlozkové a trojlozkové. V kazdej spalni su postele, pisacie




stoliky, stolicky a skrine(pre kazdé dieta samostatne). Kazdé dieta ma samostatnu skrifiu, kde
ma uloZené svoje osobné veci.

Podmienky na osobnu hygienu su zabezpecené pouzivanim oddelenych kupel'ni samostatne pre
dievcata a samostatne pre chlapcov. Sprchovacie miestnosti su dostatocne vel'ké a rovnako st
zabezpeené oddelenym pouzivanim sprch pre diev€ata a chlapcov, umoznuju dietatu umyt sa
bez prekazok v podmienkach primeraného hygienického Standardu. Sprchy su vybavené tecticou
teplou aj studenou vodou, rovnako s vybavené aj samostatnymi umyvadlami s teplou a studenou
vodou. Zachody st taktiez oddelené pre chlapcov a dievc¢ata z dovodu zachovania sukromia.

Spolocenska oddychova miestnost’ umoznuje primeranu relaxaciu.

Kuchyne, v ktorych su pripravované jedla, st vybavené kuchynskou linkou, kuchynskym riadom,
chladnic¢kou, sporakom, elektrospotrebi¢émi a skrifiou na potraviny. Na prizemi sa nachédza aj
vel’ka spolocenska miestnost’ s balkdbnom. Zboku budovy je garaz a kotolna.

Centrum umoznuje sikromie detom v Case osobného volna v priestoroch zariadenia na to
vyClenenych podla vlastného vyberu maloletych deti.

Okolo budovy Centra je vymedzeny priestor arealu, ktory je ako zelena plocha. Tato prepaja cely
areal budovy Centra.

Jej vyuZitie:
- vyuka v exteriéri
- priestor pre vyuZitie osobného volna deti
- Cast sluzi na produkciu zeleniny — zabavno-edukaény prvok pre produktivne zdhony na
pestovanie (prvky ergoterapie)
- vyuzitie hernych prvkov, skupinovych Sportovych aktivit.

Pocet zamestnancov Centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého
vzdelania zamestnancov podla § 4, ak Centrum zabezpecuje odborné ¢innosti podl'a § 49
ods. 5 zdkona, program centra obsahuje aj informaciu o zabezpeceni odbornych ¢innosti

inymi odbornikmi

Usek starostlivosti o deti
Odborny tim pre skupinu ¢. 1 a ¢. 2

Psycholog 2 VS 1I. Stupeti, odbor psychologia

Specialny pedagog 2 VS II. Stupen, odbor $pecialna
pedagogika

Socialny pedagog 1 VS II. Stupen, odbor socialna
pedagogika

Socialny pracovnik 2 VS II. Stupen, odbor socialna
praca




Skupina ¢. 1

Socialny pracovnik 3 VS II. Stupen, odbor socialna
praca

Pomocny vychovavatel 4 1/ VS L stupedi , odbor socialna
praca
3/ Stredna odborna skola

Skupina ¢. 2

Socialny pracovnik 3 VS II. Stupen, odbor socialna
praca

Pomocny vychovavatel 4 1/ VS L stupeii, odbor socialna
praca
4/ Stredna odborna skola

Struktira kapacity Centra
2 skupiny pre deti zavislé od alkoholu, drog alebo patologického hracstva.
Schvéleny pocet kapacitnych miest je moZné zmenit’, len so stthlasom zriad'ovatela.

Zabezpecenie odbornych vysetreni: pediater, pedopsychiater, d’alSie na zaklade odportiéania
pediatra u inych Specialistov.

Priebeh prijatia diet’at’a na vykonavanie resocializa¢ného programu v Centre a sposob
oznamenia diet’at’u podPa § 57 ods. 7 zakona

Dieta do Centra sprevadza v stlade s vydanym rozhodnutim studu:

1/ Pracovnik organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately podl'a miestnej
prisluSnosti rodiny diet’at’a,

2/ Socialny pracovnik Centra pre deti a rodiny, pokial’ dieta bolo predtym umiestnené v Centre
pre deti a rodiny

3/ rodi¢/zakonny zastupca dietat’a

4/ osoba, ktorej bolo dieta sidom zverené do ndhradnej osobnej starostlivosti, pestunskej
starostlivosti

Centrum zabezpecuje prijatie dietat’a sposobom primeranym veku, schopnostiam a psychickému
stavu dietat’a. Diet'a prijima riaditel’ Centra a sluzbukonajuci socialny pracovnik Centra, ktory
prevezme zédkonnl dokumentaciu o dietati a jeho rodine, V pripade nepritomnosti riaditel'a Centra
dieta prijima veduca Useku starostlivosti o diet’a a sluzbukonajlci socialny pracovnik Centra.




Ak je to potrebné na zaklade Grovne psychického stavu dietat’a z udajov uvedenych v Socialnej
sprave organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, prijatia dietata sa ziucastiiuje aj
psycholég Centra.

Zakladna dokumentacia pri prijati dietat’a do Centra:

- rozhodnutie sudu o nariadeni neodkladného opatrenia, alebo

- rozhodnutie stidu 0 ulozeni vychovného opatrenia, ktorym sud ulozil pobyt v zariadeni, ktoré
vykonéva resocializacny program

- rodny list,

- preukaz poistenca, obc¢iansky preukaz

- Socidlnu spravu o dietati,

- diagnosticku/psychologicku spravu,

- prepustaciu spravu 0 absolvovani lieCby dietata v zdravotnickom zariadeni

-vysvedcenia z ukoncenych ro¢nikov Zakladnej Skoly, Strednej Skoly

-rozhodnutie o prijati na strednt $kolu, prip. rozhodnutie o zanechani alebo preruseni Stadia

- oSatenie, lieky a d’alSie osobné veci dietata (v sulade so zoznamom povinnych a povolenych
veci v zariadeni).

- potvrdenie 0 bezinfek¢nosti maloletého diet’at’a

Pri prijati diet'at’a do Centra sa spiSe:

1. Preberajuci a odovzdavajuci protokol o prijati dietat’a do Centra, ktorého neoddelitel'nou
sucastou je
2. Spisany zdznam o osobnych veciach a oSateni.

Socialny pracovnik Centra je povinny oboznamit’:

1. Dieta po prijati do Centra najneskdr do 2 dni S resocializatnym programom Centra,
preukazatel'ne pouci dieta 0 pravach a povinnostiach dietata,

2. Rodica s resocializatnym programom, 0 pravach a povinnostiach rodi¢a dietat’a, alebo
osobu, ktora sa o0sobne stara o dieta najneskor do 7 dni. Oboznamenie rodicov
S resocializatnym programom, ich pravami a povinnostami je stcastou dokumentacie
dietata. Oboznamenie je zabezpeCené v osobnej koreSpondencii medzi Centrom a
rodi¢om(resocializaény program +  prdva +povinnosti rodi¢a +informacny list S
prilohami+zoznam povoleného oSatenia+zoznam povolenych osobnych veci v zariadeni)

Na poziadanie rodi¢a je mozné obozndmenie Sa S resocializatnym programom zabezpeCit' v e-
mailovej podobe.

O prijati dietata do Centra je pisomne informovany bezodkladne rodi¢/ zakonny zastupca
dietat’a, siid a organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Resocializacia drogovych a inych zavislosti sa vykonava spravidla najmenej 8 mesiacov. Dlzka
programu je stanovena individualne podl'a priebehu resocializacného procesu a je podmienena



individudlnym resocializacnym planom. Je prispdsobena zrelosti a schopnosti maloletého dietat’a
zaclenit’ sa do spolo¢nosti. Maximalna hranica resocializacie nariadena rozhodnutim sudu je do
18. veku maloletého diet’at’a.

Sposob z0znamenia:

Zoznamenie dietat’a s resocializacnym programom vykonava socidlny pracovnik s prihliadnutim
na aktudlny stav dietat’a a jeho schopnost’ vnimat’ pravidla a povinnosti, najneskor do 2 dni od
prijatia dietat’a do Centra.

Po administrativnom prijati dietat’a a po oboznameni sa s aktudlnym zdravotnym stavom diet'ata
socialny pracovnik bezodkladne sprevadza dieta v priestoroch Centra a oboznamuje ho so
zamestnancami skupiny a uz umiestnenymi det'mi.

Socialny pracovnik Centra riadenym rozhovorom a S individualnym pristupom k dietatu ho
bezodkladne oboznamuje s postupnostou krokov resocializaéného programu, tzn.: dietatu je
primerane jeho rozumovych schopnostiach vysvetlend postupnost’ resocializacného programu
pocas doby ulozenia neodkladného/vychovného opatrenia :

- Rezim dna pocas tyzdia, rovnako pocas vikendu

- Fazy resocializaéného programu( obsah faz, dizka trvania, kritéria postupu do
jednotlivych faz).

- Prava a povinnosti diet'at’a

- Vnutorny poriadok

- Prevadzkovy poriadok

- Zoznam povolenych osobnych veci

- Zoznam povolenej drogérie

- Zoznam povoleného oSatenia

Fazy resocializa¢ného programu

Resocializaény program je rozdeleny do 4 faz. Kvalitna realizacia uvedenych faz si vyzaduje
uplatnenie individualneho pristupu k dietatu. Je povinnostou zariadenia pre kazdé dieta
vypracovat’ individualny resocializaény plan, ktory je v sulade s nasledujucimi zovSeobecnenymi
fazami resocializacného programu.

1. Faza: Adaptaéno - motivaéna 2-5 mesiacov

Prvé 2 tyZdne je ,,Aklimatizacia® - Ziskavanie dovery dietata

Maloleté diet’a sa oboznamuje s pravidlami, fazami a celkovym chodom zariadenia,
zakladnymi navykmi fungovania v komunite. Maloleté diet’a v tom obdobi nie je za
porusenie pravidiel sankcionované, nema narok na Ziadne vyhody vyplyvajuce




S resocializaéného programu. Novoprijaté maloleté dieta ma prideleného iného
klienta z vys$Sej fazy(minimalne II. Faza), ktory diet’a sprevadza, je hodnoteny za
jeho uspesné zacllenenie sa do komunity areSpektovanie resocializa¢ného
programu.

Je zamerand na vstup dietata do Centra s pochopenim jeho fungovania, zasad, ich porozumeniu
a adaptécii. Zasahovanie do pravidiel komunity je v tejto fiaze najmenSie, dieta sa vSak
zucastiiuje vSetkych aktivit. Procesu vnatornej motivacie, prijat’ rezim a zasady resocializacie
napomaha vicsia miera individualneho sociadlneho poradenstva, podpora zo strany socialneho
pracovnika a odborného timu. Na konci I. fazy sa vyhodnotia kritéria postupu/nepostupu do
d’alsej fazy za ucasti dietat’a a nasledne sa rozhodne o postupe/nepostupe do d’alsej fazy, o jeho
postupe sa vyjadruju socialny pracovnik + odborny tim.(dieta nema rozhodovacie pravo).

2. Faza: Napravno — vychovna: 2-5 mesiacov

V tejto faze ma dieta priestor zorientovat' sa v sebe, porozumiet’ dovodom, pre ktoré zacal
uzivat’ navykové latky, porozumiet’ aké vztahy v socidlnom svete si vytvaral, co formovalo jeho
hodnoty, postoje a nazory na zivot a kto d’alsi ovplyviioval jeho rozhodnutia. V tejto faze dieta,
moze popisat’ svoj vzt'ah k rodine a blizkym I'udom a na akom zaklade si ho vytvaral. Uzatvara
minulé obdobie tak, aby ho nevyrieSené problémy a nejasnosti z minulosti neovplyviovali
Vv jeho sustredeni sa na resocializaény proces. V tejto faze udrzuje s rodinou pisomny, osobny
kontakt.

3. Faza : socialno — rehabilita¢na: 2-5 mesiacov

Tato faza je zamerana na zvySovanie schopnosti sebaregulidcie dietata, prebudovavanie
a upeviovanie spolocensky ziaducich foriem spravania sa, moralnych a etickych noriem,
ziaducich kontaktov so socialnym svetom, ktoré ho napliiajti zmysluplnostou, na zvy$ovanie
socialnych kompetencii. Dieta dostava vyhodu priepustky — 2 hod., 4 hod., overuje si naucené
nove vzorce spravania sa V SirSom socidlnom prostredi. Mo6Ze §tidiom ukoncit’ povinnu Skolska
dochadzku, alebo zucastiovat’ sa brigady.

Zameriava sa na celkovi fyzicki a psychicki obnovu jednotlivca veducu k schopnosti
postupného osamostatiiovania sa, zivota mimo Centra, hl'adanie zamestnania alebo intenzivnej
pripravy na pokracovanie Vv Studiu. Diet'a odchddza na dlhodobejsie priepustky, kde si overuje
svoje schopnosti sebarealizacie, plnej zodpovednosti za seba a schopnost’ adaptovat’ sa na
rodinné vzorce vztahového konania bez naruSenej vnutornej integrity a fixovanych novych
sposobov kontaktovania sa v socialnom svete. Identifikuje problémové oblasti, ktoré moézu po
odchode z Centra ohrozit’ jeho zivot v abstinencii a prezivania zmysluplnosti nového sposobu




myslenia a pravania sa.

4. Fiaza: Reintegraéna 2-5 mesiacov

Dieta moze travit’ viac ¢asu mimo Centra, vytvara si podmienky na pracovné uplatnenie,
vzdelanie, byvanie, upravu rodinnych vztahov, hl'ada si formy zmysluplného trdvenia vol'ného
casu, upeviiuje si pozitivne navyky v prirodzenom prostredi. Posledna faza je zamerana na
najdenie Si zamestnania, alebo nastupom na denné $tudium, resp. kombinaciou externé¢ho Studia
a zamestnania, plni si povinnosti vSetkych faz, pomdha sa starat’ 0 mladSie deti, zasahuje do
zivota komunity, pomaha zamestnancom Centra pri riadeni komunity, dva tyzdne pred
odchodom absolvuje skupinu s komunitou, na ktorej budi zamestnanci a komunita hodnotit’
jeho schopnosti opustit’ komunitu.

Pravidla pri postupe do vyssej fazy

Centrum pre deti arodiny Semetes (dalej len ,,Centrum®) v stlade s resocializacnym
programom hodnoti kritéria postupu/nepostupu do vysSej fazy, tieto kritéria vyhodnocuje
regularnym sposobom aktudlne na vlastnii ziadost dietata, alebo na navrh socidlneho
pracovnika. V priebehu jednotlivych faz (2,3,4,5 mesiacov) sa hodnotia kritéria
postupu/nepostupu do d’al$ej fazy za Giasti diet'ata a nasledne sa rozhodne 0 postupe/nepostupe
do d’al$ej fazy.(diet'a nema rozhodovacie pravo).

Na hodnoteni diet’at’a o postupe do vysSej fazy sa podiel’aju: socidlny pracovnik + odborny tim
K ,,Hodnoteniu dietata o postupe do vyssej fazy“ budu predlozené podporné materialy
k hodnoteniu:

Psycholog: - psychologicka sprava v stilade s Kritériami o postupe

Specialny pedagdg: -$pecialno-pedagogicka sprava v stlade s Kritériami o postupe
Socialny pedagdg: -socialno-pedagogicka sprava v sulade s Kritériami o postupe
Socialny pracovnik: - Navrh na postup do vyssej fazy + spréva socidlneho pracovnika
Diet’a: -Vlastna ziadost’ — hodnotenie + o¢akéavania od d’'alSej fazy

Kritéria postupu z 1 do 2 fazy:
- Diet’a si plni svoje povinnosti vyplyvajice z denného rezimu
- Dieta respektuje pravidla abstinencie v prostredi socialnej komunity.
- Dieta reSpektuje clenov komunity ariadi sa zasadami slusného spravania/nie
vulgarizmy, nie fet’dcke reci, nie arogantné s a agresivne spravanie.




Kritéria postupu z 2 do 3 fazy:
- Dieta si plni svoje povinnosti vyplyvajice z denného rezimu, samostatne bez nutnosti
upozornenia personalu
- Dieta reSpektuje pravidla abstinencie v prostredi socialnej komunity.
- Dieta reSpektuje ¢lenov komunity ariadi sa zasadami sluSného spravania(nie
vulgarizmy, nie fet’acke reci, nie arogantné s a agresivne spravanie.
- Dieta vyjadruje svoje emocie, prejavuje nazory, vie si vypytat podporu od skupiny,
komunity.
Urovei pracovnych zruénosti a navykov, sebaobsluzné zruénosti
Dieta ak je motivované k zmene, predklada vlastn ziadost’ - hodnotenie a ocakavanie od 3.
fazy, na prestup sa pripravuje so socidlnym pracovnikom a odbornym timom,(komunita nema
rozhodovacie pravo).

Kritéria postupu z 3 do 4 fazy:
- Dieta si plni svoje povinnosti vyplyvajuce z denné¢ho rezimu, samostatne bez nutnosti
upozornenia personalu
- Dieta reSpektuje pravidla abstinencie v prostredi socialnej komunity.
- Dieta reSpektuje ¢lenov komunity ariadi sa zasadami slusného spravania(nie
vulgarizmy, nie fetacke reci, nie arogantné s a agresivne spravanie.
- Dieta vyjadruje svoje emdcie, prejavuje nazory, vie si vypytat’ podporu od skupiny,
komunity.
- Diet’a aktivne poskytuje podporu mladsim ¢lenom komunity, aktivne sa zapaja do chodu
zariadenia, je napomocny personalu pri rieSeni problémov spojenych s chodom komunity
- Diet’a osvojené vzorce spravania vyuziva aj mimo komunitu
- Diet’a sa pripravuje na proces osamostatnenia sa
Uroven pracovnych zruénosti a navykov
Dieta je motivované k d’alsej zmene, predklada vlastnu ziadost- hodnotenie a o¢akavanie od 4.
fazy, na prestup sa pripravuje so psycholégom- garantom, o prestupe rozhoduje celd komunita.
pracovnych zru¢nosti a navykov

Na zaklade hodnotenia bude spracovany pisomny zaver o postupe alebo nepostupe diet’at’a
do vySSej fazy. V pripade, Ze dieta vyjadri namietku o nepostupe do vysSej fazy bude
osobne prizvané na vysvetlenie nesplnenych kritérii potrebnych na postup do vysSej fazy.




Odborné metédy prace s dietat’om, jeho rodinou, pre ktoré sa Centrum vykonava
Resocializaény program podl’a jednotlivych faz resocializaéného programu a Kritéria
prechodu medzi jednotlivymi fizami resocializa¢ného programu

Diet’a zverené do docasnej starostlivosti Centra prechadza fazami resocializa¢ného programu, pri
ktorych odborny tim berie na zretel' individudlne potreby dietat’a, osobnostné charakteristiky,
schopnosti, zru¢nosti a stupenn motivacie dietata. Postupy prace sa optimalne volia podla
individudlnych rozdielov medzi maloletymi detmi.

Vzhl'adom ku komplexnej povahe problémov spojenych so zavislym uzivanim navykovych latok
pontka resocializacia drogovo zavislych deti formou psychologickej starostlivosti ucelené
spektrum aktivit, ktorymi sa im snazia pomoct ich problémy identifikovat, porozumiet’ ich
pricinam a krok za krokom ich riesit. Psychologovia vo vSetkych aktivitach pdsobia ako
sprievodcovia deti(kazdé dieta ma urceného jedného klicového psychologa- garanta). Plnenie
jednotlivych krokov je podmienkou postupu do jednotlivych faz resocializa¢ného procesu.

Zakladné prvky skupinovej komunity podl’a zamerani psychologickej starostlivosti

Zameranie starostlivosti Odpovedajice prvky skupinovej komunity

Na spravanie Struktira, pravidlad, sankcie, hierarchie,
spiatnd  védzba, motivacny  rozhovor,
konfrontacia *

Na vyvin osobnosti Psychologické  poradenstvo,  Skupinova
poradenstvo, Individualna psychologicka
konzultacia, Rodinné poradenstvo

Na vzdelanie Socio-edukacéné skupiny

Na socidlne zru¢nosti Socialno-psychologicky vycvik

*Platformou pre udrziavanie Struktary a pravidiel st kazdodenné komunity, na ktorych sa
zucastiiuje sluzbukonajuci zamestnanec, alebo odborny pracovnik . Kazdodennou aktivitou
s psychologickym presahom je aj pisanie dennika (dennik cita dietatu socidlny pracovnik
a odborny zamestnanec — Specialny pedagog, socidlny pedagog, psycholdg. Diet’a si samo urci po
dvoch tyzdnoch od prijatia do zariadenia 2 zamestnancov, ktory mézu ¢itat’ dennik maloletého
dietat’a, s ktorymi ma najblizsi vzt'ah)




Prva faza adapta¢no-motivacna 2-5mesiacov

Metody prace v 1.faze v prvych dvoch tyzdnoch sa zameriavaja na:
e screening — aktualny stav diet'at’a, zakladné informacie o diet’ati a rodine
e stabilizacia, znizenie stresu pri aklimatizacii diet’at’a v zariadeni
e sprevadzanie (pociato¢na podpora, zoznamenie sa s komunitou, procesom
resocializacie)
e budovanie doverného vztahu a pocit dovery, istoty ako zaklad pre d’al$iu spolupracu

Psychologické metody:
» Pozorovanie
» Anamnéza
» Vstupny rozhovor
» Psychologické poradenstvo

Po 2 adaptacnych tyzdnoch sa dieta zapija do rezimu naplno, psycholog zostavi Plan
psychologickej starostlivosti.

Metody prace v 1. faze po prvych dvoch tyzditoch sa zameriavaji na:
e zapojenie dietata do skupinovej komunity,
e uvolnenie od vonkajSich podnetov tlakov, ,tu ateraz“, sustredenie na Zzivot
v komunite
e uceni sa ako pracovat na skupine, na komunite, ako vyuzivat’ podporu od druhych
e ziskanie detailnej rodinnej anamnézy a historie dietata
e posilnenie motivacie k abstinencii a zvladani situécii bez drogy

Psychologické metddy vyuZzitel'né v prvej faze:
» Psychodiagnostika

» Psychologické poradenstvo

» Individualna psychologicka konzultacia

» Socialno-psychologicky vycvik

Kritéria postupu z I. do I1. fazy:

Diet’a si plni svoje povinnosti vyplyvajtice z denného rezimu

Diet’a reSpektuje pravidla abstinencie v prostredi socialnej komunity.

Diet’a reSpektuje ¢lenov komunity a riadi sa zasadami sluSného spravania(nie vulgarizmy, nie
fetacke reci, nie arogantné s a agresivne spravanie.



Druha faza napravno-vychovna — 2-5mesiacov

Metody prace v 2. faze sa zameriavajl na:
e Praca so zmenou
e Préca s rodinou, praca na uprave vzt'ahov
e Zlepsenie spravania, osvojenie novych vzorcov spravania
e ZvySovanie urovne ndhl'adu na problém so zavislostou

e Psychologicky rast arozvoj zrelosti, realistického pohladu na vlastné schopnosti
a perspektivy

Psychologické metody vyuzitelné v druhej faze:

» Psychologické poradenstvo

» Rodinné poradenstvo

» Individualna a skupinova psychologicka konzultacia
» Socialno-psychologicky vycvik

Kritéria postupu z I1. Do I1l. fazy:

- Dieta si plni svoje povinnosti vyplyvajuce z denného rezimu, samostatne bez nutnosti
upozornenia personalu

- Dieta respektuje pravidla abstinencie v prostredi socialnej komunity.

- Dieta reSpektuje ¢lenov komunity a riadi sa zdsadami sluSného spravania(nie vulgarizmy,
nie fet'dcke reci, nie arogantné s a agresivne spravanie.

- Dieta vyjadruje svoje emocie, prejavuje nazory, vie si vypytat podporu od skupiny,
komunity.

Tretia faza socialno-rehabilita¢na 2-5mesiacov

Metddy prace v tretej faze sa zameriavajl na:
e Osvojenie pracovnych zru¢nosti a navykov
e Socialne vztahy — Gprava stavajicich a rozvoj novych vzt'ahov
¢ Fixovanie novych vzorcov spravania
e Autonomne fungovanie v ramci socialnej komunity

Psychologické metddy vyuZzitelI'né v tretej faze:

» Psychologické poradenstvo

» Rodinné poradenstvo

» Individualna a skupinova psychologicka konzultacia
» Socialno-psychologicky vycvik



Kritéria postupu z I11. Do IV. fazy:

Diet’a si plni svoje povinnosti vyplyvajice z denného rezimu, samostatne bez nutnosti
upozornenia personalu

Diet’a reSpektuje pravidla abstinencie v prostredi socialnej komunity.

Diet’a reSpektuje ¢lenov komunity a riadi sa zdsadami sluSného spravania(nie vulgarizmy,
nie fet’acke reci, nie arogantné s a agresivne spravanie.

Dieta vyjadruje svoje emocie, prejavuje nazory, vie si vypytat podporu od skupiny,
komunity.

Diet’a aktivne poskytuje podporu mladSim clenom komunity, aktivne sa zapaja do chodu
zariadenia, je napomocny personalu pri rieSeni problémov spojenych s chodom komunity
Dieta osvojené vzorce spravania vyuziva aj mimo komunitu

Dieta sa pripravuje na proces osamostatnenia sa

Stvrti fiza — reintegracna 2-5 mesiacov

Metddy prace v tretej faze sa zameriavaji na:

Priprava prechodu z chraneného prostredia komunity do podmienok bezného zivota
Priprava dietata na navrat do domaceho prostredia, ak je sanacia vztahov mozna, alebo
podpora osamostatiiovania sa od rodiny

Odputanie sa od komunity

Prevencia relapsu

Posilnenie abstinencie mimo zariadenia (mala by nadvizovat’ dlhodoba postresocializa¢na
starostlivost))

Psychologické metody vyuzitelné v Stvrtej faze:
» Psychologické poradenstvo
» Rodinné poradenstvo

» Individualna a skupinova psychologicka konzultacia
» Socialno-psychologicky vycvik

Kritéria na ukoncenie programu

Diet’a si organizuje svoj vlastny denny rezim v sulade s resocializaénym programom
Diet’a dokaze samostatne a redlne vyhodnotit’ svoj postoj k ndvykovym latkam, dokaze si
uvedomit’ rizika a svojim postoj potvrdzuje spravnost’ vlastného rozhodovania v stilade
S resocializacnym procesom

Dieta sa spolupodiela na Sireni myslienky v komunite aj mimo komunity ,,BEZ
DROGY* a reSpektuje pravidla abstinencie v prostredi komunity aj mimo nej.



- Dieta reSpektuje clenov komunity a riadi sa zasadami slusného spravania(nie vulgarizmy,
nie fet'acke reci, nie arogantné s a agresivne spravanie.

- Dieta vyjadruje svoje emdcie, prejavuje nazory, vie si vypytat podporu od skupiny,
komunity.

- Dieta aktivne poskytuje podporu mladsim ¢lenom komunity, aktivne sa zapdja do chodu
zariadenia, je napomocny personalu pri rieSeni problémov spojenych s chodom komunity

- Dieta osvojené vzorce spravania vyuziva aj mimo komunitu

- Dieta sa v priebehu Stvrtej fazy postupne zarad’uje do svojho prirodzeného socialneho
prostredia.

- Dieta na zaklade pripravy osamostatnenia sa realizuje naplanované kroky osamostatnenia
Sa.

Opis odbornych metdd prace s dietat’om

Psycholog

Anamnéza — ziskanie a kategorizédcia relevantnych udajov z minulosti: rodinne anamnestické
udaje, rany vyvin, scholarita, somatické zdravie, emociondlny vyvin, vyvin postoja k hodnotam,
vyvin socidlnych vztahov, navyky, zaujmy, vychovné tazkosti, poruchy spravania, vyvin
abnormnych rysov, pracovny vyvin, eroticko-sexualny vyvin.

Individualna psychologicka praca —praca s deficitom dietata, alebo konfliktom, vedie k
ziskaniu nahl'adu na problém, rekapitulacii zivota, znovu preZivanie emocii k sebe samému
a vyznamnym osobam z detstva. Spracovanie traumatickych situacii, ktoré mohli viest k rozvoji
zavislosti.

Pozorovanie — zamerné a planovité vnimanie, ktoré je zamerané na uréity ciel, pozorovanie
dietata v priebehu vySetrenia, aktivity, rozhovoru, v interakcii. Pozoruje sa vzhl'ad, mimika,
pantomimiku, gestika, re¢, prejavy emocii, socialne spravanie, vztah k objektom, tloham, vzt'ah
k sebe.

Psychoadiagnostika — vySetrenie prostrednictvom Standardizovanych psychologickych metdd
a postupov — testy inteligencie a kognitivnych schopnosti, kresebné metody, projektivne metody,
dotazniky, testy osobnosti.

Psychologické poradenstvo — cielom je dlhodobé individudlna podpora a vedenie pri rieSeni
aktualnych problémovych intrapsychickych a interpersondlnych tazkosti, ktoré¢ vznikli
v suvislosti s uzivanim navykovych latok. Konkrétne problémy dietata, ktoré vystanti pocas
stretnuti sa stavaju obsahom kontraktovania.

Kontraktovanie — spolocna dohoda medzi psychologom (garantom) a dietatom, V ktorej st
stanovené¢ oblasti, ciele spoluprace a podmienky, za ktorych bude poradensky proces prebiehat’.
Ciele sa stanovuju spolocne s klientom podl'a pravidiel SMART. Formovanie dohody mé casto




dynamicky charakter, ak dieta nema jasne formulované ciele, je ulohou psychologa
pomenovavat’ charakter dohody a s dietatom pracovat na rozvijani a vyjasiiovani cielov.
Stanovené ciele s pravidelne vyhodnocované a ich priebezné napliianie je kritériom postupu
dietat’a do d’alSich faz resocializacného procesu.

Poradenské intervencie - ciele dietata sa dosahuju na zaklade potrieb diet'at’a a podl'a zamerani
psycholdga (psychoanalyticky orientované poradenstvo — zavislostné spravanie ako dosledok
nevedomych motivov a konfliktov, kognitivne behaviordlny pristup — zavislostné spravanie ako
naucené spravanie v uritych situaciach, motivacia — pripravenost k zmene problematického
spravania). Psycholog v ramci psychologického poradenstva vyuziva techniky, v ktorych je
vyskoleny na zéklade aktudlnych potrieb dietat’a, jeho cielov ako aj vychovnych planov a planov
individualneho rozvoja osobnosti napr. :

Nacvik stratégii - ako sa vyhybat rizikovym situaciam napr. nuda, kamarati v partii -
odmietnutie ponukanej navykovej latky, ako zvladat nebezpecné emodcie napr. hnev, nuda,
smutok, nacvik alternativneho spravania, praca s desenzitizaciou prostrednictvom imaginacie —
spojenie navykovej latky s neprijemnymi zazitkami vo fantazii, zvladanie cravingu.

Motivaény rozhovor - poradensky pristup zamerany na pomoc dietat’u riesit’ jeho ambivalenciu
a podporit’ vnitorni motivaciu k zmene spravania. Psycholog zistuje konkrétnu fazu motivacie,
posiliuje pozitivnu motivaciu, silné stranky dietat’a a d’alej ich rozvija.

Relaxacia — telesné ako aj duSevné pasivne uvolnenie, sluZi k zmierneniu napétia, uzkosti.
Vyuziva sa relaxacnd hudba, meditacia, praca s dychom, upokojujlice imagindcie.

Autogenny tréning — sluzi k odstraneni priznakov napétia a nepokoja, nacvicuje sa pravidelne,
umoziuje autosugestivne ovplyvnenie niektorych telesnych funkcii a mo6ze pomoct pri
odstraniovani nevhodnych navykov.

Pracovné listy — vopred pripravené Ulohy na rozvoj kognitivnych, emocnych, socialnych
schopnosti, zlepSenia sebapoznania

Prvky arteterapie a ergoterapie — vyuzitie prvkov vytvarnych a pracovnych postupov pri praci
s konkrétnym problémom diet'at’a, vhodné uz v ivodnych fazach, ked’ je diet’a v odpore, ml¢i.

Terapeutické karty — Specialne pomocky, ktoré maju projektivny charakter, obrazky sluzia ako
podnety k rozpravaniu o hodnotach, potrebach, zelaniach, vlastnostiach ¢i aktualnych stavoch.
Vhodné pri povzbudeni, otvoreni a prehibeni komunikacie.

Psycholog - garant individualne sprevadza dieta celou dobou jeho pobytu. Podporuje ho v tom,
aby material z individudlnych sedeni prinasal do skupinovej komunity , a tak mu pomaha
Vv zapojeni sa do komunity a do resocializacného programu. Psycholog tiez poskytuje zhrnutie
informacii z individudlnych psychologickych sedené v podobe odporacani pre ostatny odborny
tim a socialnych pracovnikov



Psycholog — garant pripravuje diet'a na prechod do d’alSej fazy resocializaéného procesu.

Socio-eduka¢na skupina — informacie o zavislostiach, duSevnom zdravi a zdravom zivotnom
Style a suvisiacich témach napr. medziludské vztahy, volnocCasové aktivity, Specifickych
zrucnosti potrebnych pre osobny rozvoj: asertivny tréning, zvladanie emocii, komunikacné
zru¢nosti, na¢uvanie druhym, rieSeni konfliktov, nacviky odmietnutie navykovej latky, skasanie
a nacvik nového spravania, ziskanie novych informacii a socidlnych zruénosti, prevencia relapsu.
Rodinné poradenstvo — rodina hrd vyznamnu rolu vo vyvine a udrzovania zavislého spravania,
je vyznamna pri podpore v resocializatnom procese aj po nim, trpi zavislostou dietata.
Psycholog pracuje srodinou dietata individudlne aj skupinovo. Charakter individualneho
poradenstva srodinou poradenstva je informaény, socio-eduka¢ny, motivaény, podporny,
pripadne sleduje uréity poradensky ciel’, ktory sa s rodinou na kontraktuje napr. Gprava vzt'ahov v
rodine, nastoleni novych pravidiel. Skupinové stretnutia s blizkymi - rodinné stretnutia
umoziuju medzigenera¢né konfrontacie, zvySovanie motivacie, spolunalezitost’.

Skupinova komunita — vyuziva skupinovi dynamiku, podporu a pozitivny tlak ¢lenov skupiny,
efektivnu konfrontaciu, korektivnu emocnu skusenost. Sposob, akym skupina pracuje sa moze
lisit’ podl'a zamerani psychologa , ciele skupiny sa nastavuju, podla aktualnej potreby, ktora Si
skupina stanovila. Psychoanalyticky orientovana skupinova komunita vedie k zlepseni nahl'adu
na problém a K zlepSeni schopnosti realizacie dolezitych zmien Zivotného §tylu diet’at’a.

Vstupny rozhovor — psychologicka intervencia pri prijati dietata, zakladnu Strukturu tvori
prvotné posudenie rozsahu a charakteru tazkosti dietata, exploracia prezivania dietata
a motivacie oboznamenie dietata S procesom resocializacie. V ramci vstupného rozhovoru st
psychologické intervencie poskytnuté s dorazom na podporu a stabilizaciu dietata. Ciel'om je aj
nadviazanie optimalneho vztahu s dietatom a vytvorenie bezpeéného priestoru pre d’alSiu
spolupracu — Psychologické poradenstvo.

Pedagogické metody:

1. motivacné

2. expozitné

3. fixac¢né

4. diagnostické a klasifika¢né

|. Motiva¢né metody: Spravna motivacia je zakladom aktivnej ¢innosti dietat’a vo vzdelavacom

procese. Vyuzitie motiva¢nych metod:

A. Vstupné motiva¢né metody:

- motivacné rozpravanie, motivacny rozhovor, motivaéna demonstracia, problém ako motivacia
B. Priebezné motivacné metody:

- motivacna vyzva , aktualizacia obsahu, pochvala, povzbudenie a kritika



2. Expozi¢né metody: podla toho, ako pedagdg vytvara u dietata nové vedomosti, sposobilosti,

zruénosti a navyky, vyuzivaji sa metody:

A. Metody priameho prenosu poznatkov:

- Monologické slovné metddy: rozpravanie, Opis , vysvetl'ovanie

- Dialogické slovné metody: rozhovor, beseda , dramatizacia

B. Metédy sprostredkovaného prenosu poznatkov:

- demonstracia , pozorovanie , manipulacia s predmetmi , hra ako metoda
C. Metody samostatnej a autodidaktickej prace:

- samostatna praca s knihou , samostatné $tidium roznej literatiry, samostatnd praca s vyuZzitim
roznej techniky

D. Metédy mimovol’'ného ucenia

- pedagog je pre dieta vzorom, pdsobiacim na vSetku jeho ¢innost'.

3. Fixacné metody

Opakovanie, a precvi¢ovanie je neoddelitel'nou sucast’ou vzdelavacieho procesu.

Fixa¢né metddy sluzia na to, aby sme proces zabudania spomalili a naopak, posilnili proces
zapamétavania.

A. Metédy opakovanie a precviCovania vedomosti a zrucnosti:

- ustne opakovanie ziakom ,metdoda otdzok a odpovedi,pisomné opakovanie, opakovaci
rozhovor

- opakovanie s vyuZitim u¢ebnice a inej literatury , doméca tloha

B. Metdody precvi¢ovania a zdokonalovania zru¢nosti (motoricky tréning)

- pohybovych a

- umeleckych zruc¢nosti.

Motorickym tréningom sa sleduje to, aby si dieta osvojilo komplex pohybov v tizkej spojitosti s
vedomost’ami.

4. Diagnostické a klasifikacné metody

Klasické metody
- ustne skuSanie , pisomné sktSanie , praktické skusanie - didaktické testy

Specialny pedagog

Metody st zamerané na aktivity, ktorych spoloénym znakom je odstranenie znevyhodnenia alebo
dosiahnutie aspon CiastoCnej eliminacie negativnych aspektov dietat’a zavislého od néavykovej
latky.  Alternativne Specialne spdsoby uspokojovania edukacnych potrieb rozvoja
znevyhodneného jedinca, v kone¢nom dosledku zameranych na jeho socializaciu.

Metody objasniovania, presvedCovania, prikladovania, cvi¢enia, pochval, inovacie (obnovovania
), fixacie, zakotvenia (upeviiovania), 0dmenovania.



Reedukacia — postupy a metody, ktorymi sa zlepsuje a zdokonal'uje vykonnost’ poskodenej alebo
narusenej funkcie vzdelavania.

-Korekcia

-Stimulacia

- Profesionalna orientacia

- Profesionalna priprava

- Podporné zamestnanie

- Socialna rehabilitacia

- Spoloc¢enskad, moralna, osvetova rehabilitacia

Kompenzaéné mechanizmy — sthrn postupov zameranych na aktivizaciu ¢innosti a postojov,
aby sa vyrovnal vykon funkcie a orgdnu naruSeného hendikepom. TaktieZ sihrn postupov na
zlepSenie a zdokonalenie inych funkcii a orgdnov, nez tie, ktoré su poskodené, pripadne
nefunkcné.

Motivacia - je zamerana na uspokojovanie potrieb. Predstavuji hybna silu, ktora vedie
k zmenam v organizme, v psychike, v socialnych vzt'ahoch a postojoch.

Standardny denny reZzim s odchylkami vo vztahu k fazam resocializaéného programu, opis
zapajania diet'at’a do zabezpecovania chodu Centra v jednotlivych fazach resocializa¢ného
programu

Denny rezim Pondelok — piatok

06:15—-06:20 Budicek - presun na autogénny tréning
06:20 — 06:35 Autogénny tréning
06:35-06:45 Rozcvicka
» Ranna rozcvicka
6:45-07:10
» Ranna hygiena (ustna hygiena, umytie tvare, rik, ¢esanie, celkova esteticka uprava zovnajska,
upratanie kipel'ne)
» Obliekanie
> Uprava 167ka, izby
07:10-07:25 Ranajky

» Priprava ranajok podla rozdelenia sluzieb

> Cistota jedalne a kuchyne podl'a rozdelenia sluZieb
07:25-07:30 Lieky
07:30 - 08:30 Ranna komunita




08:30 — 10:30 Individudlna a skupinova praca , socidlne poradenstvo - odborny tim(psycholog,
Specialny pedagdg, socialny pedagog), socialny pracovnik na zaklade skupinovej potreby klientov

» Skupinova a individualna edukacna Cinnost’ (Stidium)

» Psychologické poradenstvo (individualne / skupinové) psychodiagnostika

» Socialno-psychologicky vycvik
10:30 — 10:45 Desiata

» Priprava desiaty podla rozdelenia sluzieb

> Cistota jedalne a kuchyne podl'a rozdelenia sluZieb
10:45 — 11:45 Individualna a skupinova praca , socialne poradenstvo - odborny tim, socialny
pracovnik na zdklade individuialnych potrieb klienta (psycholog, Specidlny pedagdg, socialny

pedagog)

» socialne poradenstvo
» preventivne aktivity, tvorivé dielne, rozvoj pracovnych zru¢nosti s vyuzitim prvkov arte
a ergoterapie,
» rozvoj socialnych zru¢nosti
11:45 —12:55 Obed
» Priprava obeda podl'a rozpisu sluzieb
> Cistenie jedalne a kuchyne podl'a rozpisu sluzieb
12:55-13:00 lieky
13:00 — 13:15 Autogénny tréning
13:15 - 13:30 Kava, ¢aj — ¢as pre seba
13:30 - 15:00 Aktivity na edukaciu
- Opakovanie si uciva,
- priprava na komisionalne skusky,
- priprava na d’al$i den
- Aktivity zamerané na rozvoj pamdte, logického myslenia, pozornosti
15:00 — 16:00 Realizacia individualnych, skupinovych ¢innosti
Cinnost s prvkami Arteterapie
Cinnost s prvkami Ergoterapie
Zaujmova ¢innost (Sportova, turisticka, kultirna, spolocensko — vedna, esteticka)
Cinnosti na podporu vztahov v skupine
Cinnosti zamerané na rozvoj socialnych zru¢nosti
» Prace v zahradke
16:00 — 16:15 Olovrant
» Priprava olovrantu podl'a rozpisu sluzieb
> Cistenie jeddlne a kuchyne podl'a rozpisu sluZieb
16:15-17:00 Domace prace
» Udrziavanie poriadku v spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini
» Udrziavanie Cistoty oSatenia, pranie, Zehlenie, skladanie, posSivanie poSkodenej bielizne, podla
prevadzkového poriadku
17:00 - 18:30 Komunita
18:30 - 18:50 Sledovanie TV sprav
18:50 - 19:20 Vecera
» Priprava vecere podla rozpisu sluzieb
19:20-19:30 Lieky
19:30 — 19:45 Dennik
19:45 - 21:15 Osobné vol’no, II. vecera
» Pozeranie televizie

VVVYVYYVY



» Spoloc¢enské hry

» Korespondencia, telefonaty v sulade s aktualnou fazou resocializaéného programu
21:15-22:00 Priprava na spanok

» Vecerna hygiena — sprchovanie

» Kludovy rezim
22:00 Nocny klud

Je obmedzené zdrziavanie sa na izbach v Case:
od 07:30 hod. do 19:30 hod.
19:45 hod. do 22:00 hod.

Vikendovy rezim Sobota, nedel’a

8:00 — 08:30 Budicek, osobna hygiena, rozcvicka
» Ranna hygiena (Ustna hygiena, umytie tvare, rik, Cesanie, celkova esteticka uprava zovnajska,
upratanie kupelne)
» Obliekanie
> Uprava 167ka, izby, skrine
» Ranna rozcvicka
08:30 - 09:00 Rarnajky
» Priprava ranajok podl'a rozdelenia sluzieb
> Cistota jedalne a kuchyne podl'a rozdelenia sluzieb
09:00 — 09:30 Ranna komunita - osobitne spracovany program
09:30 — 11:30 Hospodarsky a sanitacny den
» Udrziavanie poriadku Vv spolo¢nych priestoroch, na skupine, na izbe, v skrini
» Udrziavanie Cistoty oSatenia pranie, Zehlenie, skladanie, poSivanie poskodenej bielizne
» Spolo¢na adosledna prehliadka priestorov na oSatenie, uloznych al6zkovych priestorov
(pomocny vychovavatel’ + diet’a)
» Prezliekanie postelnej bielizne,umyvanie okien, dveri, starostlivost podla prevadzkového
poriadku
11:30 - 13:00 Obed
» Priprava obeda podl'a rozpisu sluzieb
> Cistenie jeddlne a kuchyne podl'a rozpisu sluzieb
13:00 —16:00 Organizované vol'nocasové aktivity
> Sportovo — rekreacna
» Spolocensko — vedna
» Esteticka
» Kultarna
16:00 — 16:30 Olovrant
» Priprava olovrantu podl'a rozpisu sluzieb
> Cistenie jeddlne a kuchyne podl'a rozpisu sluZieb
16:30 - 17:30 Osobné vol'no
» Sledovanie TV sprav
» Spolocenské hry



» Kore$pondencia, telefonaty v stlade s aktualnou fazou resocializa¢ného programu
17:30 - 18:30 Vecerna komunita
18:30-19:00 Vecera
» Priprava vecere podl'a rozpisu sluzieb
> Cistenie jedalne a kuchyne podl'a rozpisu sluzieb
19:00 — 19:30 Dennik
19:30-21:00 Osobné volno
> Pozeranie televizie
» Spolocenské hry
» Kore$pondencia, telefonaty v sulade s aktualnou fazou resocializa¢ného programu
21:00 — 23:00 Priprava na spanok
» Upratanie spolocenskej miestnosti
» Vecerna hygiena — sprchovanie
» Priprava 16Zka k spanku , kl'udovy rezim
23:00 Nocny kl'ud

Je obmedzené zdrziavanie sa na izbach v Case:

od 08:30 hod. do 18:45 hod.

od 19:30 hod. do 21:00 hod. (s vynimkou udrZiavania ¢istoty izieb)

Uvedené ¢asy moZzu podliehat’ zmenam vzhl’adom na realizované aktivity a ¢innosti mimo
denného rezimu organizovanych Centrom.

Opis zapojenia sa diet’at’a do chodu skupiny v kazdej faze resocializa¢ného programu:

V spolupraci s Pomocnym vychovavatelom s EA sa podiel’aju deti na zabezpecovani:

pripravy stravy (priprava jedalneho listka, zabezpeCenie nakupu potravin a priprava
samotného jedla — ranajky, desiata, obed olovrant, vecera), stolovania, umyvanie
kuchynského riadu,

- pri udrzbe Cistoty vnatorného prostredia Centra ( upratanie izby, kuchyne, socialnych
zariadeni a spolo¢nych priestorov skupiny),

- starostlivost’ a idrzba zahradky, domacich zvierat, zelene
- priadrzbe a oSetreni vlastného oSatenia ( pranie, Zehlenie),

Tymito pracovnymi ¢innost'ami Si ziskavaju aupeviiuji pracovné zruc¢nosti a finanéna
gramotnost’.



Podl'a vlastnej urovne uvedomenia sa su povinni spolupodielat’ sa:

pri Gprave audrzbe vonkajSicho prostredia budovy Centra (letna tdrzba — Kkosenie,
hrabanie travnika, zdhradkarske prace, starostlivost o domace zvierata, rovnako zimnej

udrzby — odpratavanie snehu).

Tvorba, vyhodnocovanie a zakladna $truktira individualneho resocializaéného planu

Centrum pripravi individudlny resocializacny plan s dietatom a orgdnom socidlnom préavnej

ochrany deti a socidlnej kurately, a ak je to mozné, aj s rodi¢om diet'at’a, alebo osobou, ktora sa

osobne stard o dieta, a preukazatelne obozndmi dieta, rodi¢a alebo osobu, ktord sa o dietata

osobne stard, s individudlnym resocializacnym planom a spésobom jeho vyhodnocovania.

Podklad pre tvorbu individudlneho resocializa¢ného planu d’alej len:

Standardny denny rezim s odchylkami vo vzt'ahu k jednotlivym fazam resocializaéného
programu, metody socidlnej prace, komunitna kniha

Plan socialnej prace

Plan psychologickej ¢innosti + odbornych ¢innosti centra, konkrétne lohy na dosiahnutie
cielov

Spolupraca so skolou, zabezpecenie vzdelavania,

Zdravotna starostlivost’ diet'at’a a jej zabezpecenie

Travenie osobného vol'na, zaujmovej ¢innosti, kultiirnej ¢innosti a zapdjania sa do
spolo¢nych aktivit forma spdsobu

Vyhodnotenie Individualneho resocializa¢ného planu

Podrobnosti o priebehu nastavenia a plnenia Individualneho resocializa¢ného planu
Centrum zaznamenéva a vyhodnocuje najmenej raz mesacne s dietat’om.

Zakladna Struktara Individudlneho resocializa¢ného planu:

A

G Mmoo w

Resocializa¢na faza: popis, vyhodnotenie

Plan psychologickej ¢innosti

Specifické potreby

Plan sociélnej prace

Vzdelavanie

Spolo¢né aktivity, zaujmova ¢innost,, osobné vol'no podla resocializacnej fazy

Kontakty a spolupraca s rodinou, blizkou rodinou




H.

Plan naslednej odbornej pomoci po ukonceni resocializaéného programu

Povinné nalezitosti Individualneho resocializaéného planu:

nalezitosti resocializacného programu Centra

plén socialnej prace

urcenie adaptacnej fazy resocializacného procesu a d’alsich faz resocializaéného programu
dietat’a

ulohy na dosiahnutie cielov vratane metdd prace s rodinou a blizkymi osobami tychto
osob, ulohy psychologickej Ccinnosti a d’alSich odbornych c¢innosti vykondvanych
v Centre

spOsob spoluprace so Skolou a spdsob pravidelného informovania zékonného zastupcu
dietat’a s neukoncenou povinnou skolskou dochadzkou

spdsob zabezpecenia zdravotnej starostlivosti dietat’a

spdsob travenia osobného vol'na, zaujmovej €innosti, kulturnej ¢innosti a zapéjania sa do
spolo¢nych aktivit

sposob zapdjania dietata do zabezpecovania chodu Centra V jednotlivych fazach
resocializacného programu

sposob udrziavania kontaktu s rodiCom, d’al§imi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma
diet’a blizky vzt'ah

harmonogram vyhodnocovania individudlneho resocializacného programu s organom
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

plan naslednej odbornej pomoci po ukonceni resocializaéného programu.

kontaktné idaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje plnenie tloh planu socidlnej prace

s diet’at’om.



Podmienky pre zaujmovu ¢innost’, Sportovi ¢innost’, kultiirnu ¢innost’, rekrea¢nu ¢innost’

a prejavovanie naboZenského vyznania a viery

Zaujmova ¢innost’
je organizovana formou Sportovych, kultirno- umeleckych, rekreacnych a pracovno-technickych
¢innosti.

Cielom je:

vytvarat' prilezitosti k rozvoju osobnosti a pozitivnemu sebaobrazu, nadobtdaniu
a upevnovaniu manualnych a socialnych zruc¢nosti, k emocionalnej abreakcii a expresii, k
uvolneniu agresivity spolocensky akceptovatelnym spdsobom,

- prebudit’ zaujem o spolo€enské dianie, o ekologiu,

- rozvoj prosociadlneho citenia a zodpovednosti vo¢i spolocnosti,

- rozvoj estetického citenia, etickych anabozenskych postojov a vytvaranie

trvalych zivotnych hodnot,
- minimalizovat’ rizikd spojené¢ so sposobom travenia volného c¢asu po navrate do

prirodzeného socialneho prostredia.

Sportova ¢innost’

V zariadeni Centra maju deti moznost’ zucastiovat’ sa Sportovych ¢innosti v interiéry aj exteriéry-
futbal, bedminton, pingpong, tenis, vybijana, fitness, tanec, turistika, vychadzky v prirode,
Sportové sut'aze .

Kultirno-umelecka ¢innost’

V zariadeni Centra maju deti moznost’ zacasthovat sa ¢innosti S vyuzitim prvkov arteterapie
(kreslenie, mal'ovanie, rozne vytvarné techniky, praca s keramikou, latkou, prirodnymi
materialmi, aranzmany, modelovanie, vySivanie, §itie), muzikoterapie (poc¢tivanie hudby a praca
s hudbou, spev), prvky dramatoterapie (nacvik divadelnych predstaveni, vytvaranie pribehov).
Mimo zariadenia méze dieta navsStevovat’ koncerty, umelecké podujatia, kino - vo faze, ktora to

dovoluje.



Relaxacno -rekreacna ¢innost’
V zariadeni Centra maju deti moznost’ pozeranie televizie, Citania knih/Casopisov, zucastnit’ sa
roznych foriem relaxacie (autogénny tréning, jacobsonova progresivna relaxacia, pohybova,

tane¢na), turistika, vychadzky v prirode, opekacky, spoloc¢enské hry, zabavné kvizy.

Pracovno-technické ¢innosti

V zariadeni Centra sa vedua deti Kk zaujmu o pestovatel'stvo, chovatel'stvo, k prehlbovaniu
vedomosti o dianie v prirode, pestujeme vztah k jej ochrane (separovanie odpadu, chov domacich
auzitkovych zvierat, pestovanie uzitkovych plodin, lie¢ivych rastlin, v zime prikrmovanie

zvierat, vyroba pribytkov pre zvierata, spracovanie zivo¢iSnych a rastlinnych produktov).

Prejavovanie naboZenského vierovyznania

Kazdé dieta ma pravo na slobodné praktikovanie vierovyznania. ReSpektujeme a podporujeme
Registrované cirkvi a nabozenské spolo¢nosti v Slovenskej republike. Dieta zariadenia ma pravo
Citat’ ndbozensku literatiru, priniest’ si nabozensky predmet (ak je v stlade s resocializacnym
programom) aV ¢ase osobného volna sa venovat nabozenskym zvykom. Mimo zariadenia
Centra moze ist’ dieta navstivit ndbozensku komunitu, alebo kostol vo faze, ktora to dovoluje.
Na zaklade Ziadosti od deti zariadenia Centra, je mozné poziadat’ o spolupracu farnost’, ktora je

Vv blizkosti zariadenia Centra.

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti o diet’a, sposob zabezpecenia lekarskeho vySetrenia

Pred prichodom do Centra:
Zdravotna starostlivost’ v $pecializatnom odbore detska psychiatria v zdravotnickom zariadeni
V rozsahu najmenej Styroch tyzdiiov na odporucanie lekara so Specializdciou v Specializacnom

odbore detska psychiatria.




Po prichode do Centra:

Centrum zabezpeCuje nadvédznost poskytovania Specializovanej ambulantnej zdravotnej
starostlivosti poskytovanej lekdrom so Specializaciou v Specializacnom odbore detska psychiatria
na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni neodkladného opatrenia alebo ulozeni vychovného

opatrenia, ktorym sud ulozil pobyt v zariadeni, ktoré vykonava resocializa¢ny program.

Centrum zabezpe¢i ambulantnu evidenciu diet’at’a:
- Pediater
- Pedopsychiater

- Ostatnych Specializovanych lekarov na zaklade aktualnej potreby a odporucania pediatra.

V pripade, Ze zdravotnd dokumentacia ostdva U poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti vyziada
si sprevadzajuci zamestnanec od osetrujuceho lekara spravu — nalez, ktora sa nasledne vlozi do
dokumentacie dietata. Socialny pracovnik sleduje povinné preventivne prehliadky a kontroly
u lekarov. Rovnako sleduje stav predpisanych liekov a potrebu doplnenia liekov.

Pri podozreni uZitia navykovej latky Centrum pouzije ,,Multidrogovy test viac parametrovy*,

Vv pripade pozitivneho vysledku Centrum zabezpeci lekarske vySetrenie krvi.

Zabezpecenie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie diet’at’a

Ak dieta nemé ukoncent povinnu Skolski dochadzku, je potrebné pisomne poziadat’ prislusnii
zékladnu Skolu:
- O odklad povinnej skolskej dochadzky alebo ukoncenie , nasledne
- Prijatie do novej zakladnej skoly, pripadne
- O stanovenie individudlneho vzdelavacieho programu so zabezpecenim asistenta ucitel’a,
na zaklade, ktorého by dochadzal do Skoly za i¢elom komisionalneho presktsania
Stredna skola:

- PreruSenie Skolskej dochadzky, alebo na zéklade sthlasu Skoly




- Pokracovanie individudlnym vzdeldvacim planom.

Prava diet’at’a a jeho rodic¢a vo vztahu k jednotlivym fazam resocializa¢ného programu

Centrum je povinné preukazatel'ne oboznamit’ a poucit’ dieta po prijati do Centra 0 pravach
a povinnostiach dietata do 2 dni od prijatia do Centra a jeho rodi¢a/zakonného zastupcu do 7 dni
od prijatia dietata do Centra. Obozndmenie s pravami a povinnostami dietata , pravami

a povinnostami rodi¢a zabezpecuje socialny pracovnik.

Prava diet’at’a

Dieta ma vsetky prava, ktoré mu priznava zakon ¢. 305/2005 Z.z. zédkon o socidlnopravnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Centrum garantuje prostrednictvom resocializacného programu a dodrziavanim metdd
socialnej prace dodrziavanie Ustavy Slovenskej republiky, Tludskych prav priznanych
Dohovorom o pravach dietat’a a Dohovorom o l'udskych pravach. Tieto dokumenty st dostupné
kazdému maloletému dietat'u zverenému do docasne;j starostlivosti Centra.

Deti st si rovné v pristupe k odbornej starostlivosti a ich prava sa riadia fazou
resocializaéného programu, ktoru dieta dosiahne. Prava viaZuce sa na fazu su vypracované v
ramci rezimovych ¢innosti a tieto podliehaji schvaleniu pod vedenim a pripadnou korekciou
zamestnancov na useku starostlivosti o diet’a.

Dieta mé vSetky pradva bez rozliSovania rasy, farby, pohlavia, jazyka, naboZenstva,
politického alebo iného zmyslania, narodnostného alebo socialneho povodu, majetku, rodu alebo

in¢ho postavenia, politického alebo ndboZenského vyznania.

Diet'a ma pravo na osobnll bezpe¢nost’ a pri poskytovani starostlivosti nesmie byt vystavené
nel'udskému a poniZzujuicemu zaobchadzaniu.
Dieta ma pravo stretdvat sa s rodi¢om, prarodicom, sltrodencom V sulade fazami

resocializacného programu tzn. po piatich tyzdioch od prijatia do Centra.




Dieta musi pozivat’ osobitnii ochranu a musia mu byt zdkonom i ostatnymi sposobmi dané

prilezitosti a moznosti na to, aby sa mohlo rozvijat' fyzicky, mentalne, moréalne, duchovne

a socialne zdravym a normalnym spdsobom, v podmienkach slobody a dostojnosti. Pri prijimani

zékonov na tento ucel musia byt prvoradé najlepsie zaujmy dietat’a.

Diet’a ma pravo na:

Zabezpecenie vsetkych zakladnych fyziologickych potrieb

Zabezpecenie optimalneho bio-psycho-socialneho vyvinu

Zabezpecenie ochrany a bezpecného prostredia

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti

Na pravidelnt kontrolu a hodnotenie ako sa s nim zaobchddza a ako je o neho postarané
Speciélnu starostlivost’ s pomoc, ktora vedie k obnoveniu zdravia, sebaucte a dostojnosti
Zaobchadzanie s uctou a dostojnostou

Zucastnovani aktivit v zariadeni

Vyjadrenie svojho ndzoru, ndzor dietata musi byt brany vazne

Opustenie Centra na zaklade rozhodnutia sidu, alebo dovisenia veku 18 rokov

Udrziavanie kontaktu s rodi¢om, d’al§imi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky

vzt’ah

Diet’a, pre ktoré je v Centre vykonavané pobytové opatrenie stidu, ma pravo stretavat’ sa
s rodi¢mi, ak nebolo sidom ustanovené inak, Centrum, organ socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately a obec poskytuju dietatu a jeho rodiovi pomoc na ul'ahcenie
priebehu stretnuti, na rozvoj a Upravu ich vzajomnych vzt'ahov a na upravu ich rodinnych

pomerov.

Prispevky na upravu rodinnych pomerov diet’ata.

Obec moZe poskytovat’ prispevok na dopravu

Centrum poskytuje prispevok na stravu

Centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor,

miesto, ¢as, rozsah a spdsob stretavania sa, S prihliadnutim na potreby diet’at’a a moznosti



a schopnosti rodi¢a dietata. Ak je to v zaujme dietat’a nevyhnutné a v sulade s fazami

resocializacného programu,
Centrum je opravnené:
— Urcit’, Ze rodic¢ diet’at’a sa nemoze stretnut’ s diet’ at’ om:

Do6vod takéhoto ur€enia musi byt' zaznamenany v spisovej dokumentacii dietat’a a musi byt
oznameny sudu a organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na ti¢el hodnotenia

pobytového opatrenia stdu.

Dévodom je zékaz styku rodi¢a s dietatom na zaklade rozhodnutia sudu, agresivne
spravanie rodica, rodi¢ na ktory je trestne stihany vo veci tyrania, sexualneho zneuzivania,

rodi¢ pod vplyvom alkoholu.
— Urcit’, Ze rodic diet’at’a sa moze stretnut’ s diet’at’om:

m len za pritomnosti zamestnanca Centra, ktory moze poskytnit dietat'u a rodi¢ovi
potrebni pomoc na ul'ahc¢enie priebehu stretnuti

m len v Centre, ktoré na tento Gcel utvara vhodné podmienky

m mimo Centra, v izemnom obvode obce, v ktorej je sidlo Centra, alebo sa nachadza
organizac¢na zlozka Centra, v ktorej je dieta umiestnené

m na inom mieste vhodnom, alebo vytvorenom na ucel stretavania sa dietata s jeho
rodiCom

m umoznit’ dietat'u pobyt s rodicom mimo Centra.

— Centrum zabezpeli pisomny kontakt, telefonicky kontakt s rodicom, d’alSimi
pribuznymi, blizkou osobou V sulade s fazou resocializacného programu.

Sposob, akym sa diet’a moZe obratit’ aj bez vedomia centra na orgdn socidlnoprdavnej ochrany
deti a socidlnej kurately, verejného ochrancu prav, komisdara pre deti, komisdra pre osoby so
zdravotnym postihnutim, sud a prokuratiru.

Adresa a kontakt je pristupny na nastenke na kazdej skupine.
Diet'a ma pravo obratit’ sa s podnetom na :
m Detského komisara (diet'a do 18. roku veku)

kontakt: 02/32191691



e-mail: info@komisarpredeti.sk

adresa: Odborarske namestie ¢. 3, 811 07 Bratislava
m Verejného ochrancu prav
kontakt: 02/32363

e-mail: sekretariat@vop.gov.sk

adresa: Grosslingova 35, 811 09 Bratislava — Staré Mesto
m Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim,
kontakt: 02/20420309

e-mail: sekretariat@komisar.sk

adresa: Racianska 153, 831 54 Bratislava
m sud
m prokuratara

m organ SPODaSK

Pre tieto ucely na poziadanie diet'ata je mu umoznené telefonovat’ z mobilu ¢. 0918 765783.

Deti maji k vysvetleny postup, ak chcu namietat’ akykol'vek postup zamestnancov, ktory
subjektivne vnimaji ako nespravodlivy. V pripade, ak dieta nie je stotoZnené s vysledkom
preSetrenia, ma pravo obratit’ sa so svojim podnetom na svojho kuratora socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately.

Deti maji dostupnu “schranku prokuratora”, kde méZu vyjadrit’ svoj ndzor, podnet, st'aznost’.

Diet’a, ktoré sa domnieva, Ze jeho prava, alebo pravom chranené zaujmy boli dotknuté, ma
pravo domahat’ sa pravnej ochrany v zmysle zdkona 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v
niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

v zneni neskorSich predpisov

Podmienky dorucovania posty, pristupu na internet a pouZivanim telefonu.

KoreSpondencia — dorucovanie posty:
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- prijat¢ postové =zasielky musia prejst bezpecnostnou prehliadkou za pritomnosti
socialneho pracovnika a diet’at’a,

- prijimat’ KoreSpondenciu deti mézu az po 5 tyzdinoch od prijatia do Centra.

- korespondenciu moze diet’a prijimat’ len od rodicov a blizkej osoby

- pisomny Styk Sinymi osobami je umozneny po konzulticii socidlneho pracovnika
dietata, ktory vyhodnoti, ze tato osoba je vzt'ahovou osobou dietata a kontakt s tou to
osobou je prinosom v resocializatnom procese

Pouzivanie mobilného telefonu vo vlastnictve maloletého diet’at’a:

- mobilny telefébn moéze pouzivat klient az v IlIl. a IV: fize len mimo zariadenia na
nevyhnutne potrebnti komunikdciu, po prichode do zariadenia telefon odovzdd do
uschovy

- internet dieta vyuziva v procese vzdelavania za pritomnosti zodpovedného zamestnanca .

Na vykon tychto prav nesmi byt stanovené nijaké obmedzenia okrem tych, ktoré su
uloZené v stlade so zikonom a ktoré su v demokratickej spolo¢nosti nevyhnutné v zaujme
ochrany a verejnej bezpecnosti, verejného poriadku, ochrany verejného zdravia alebo

moralky, resp. v zaujme ochrany prav a slobdd inych.

Prava rodicov

Ak rodi¢ia nemaji rodicovské prava nijakym spdsobom upravené, obmedzené alebo

odobraté , Centrum je povinné spolupracovat’ s rodi¢émi pri vychove a starostlivosti deti.

Centrum je povinné preukazatelne oboznamit' rodi¢ov dietata s resocializaénym
programom a poucit’ ich o pravach a povinnostiach rodi¢a diet'ata, alebo osobu, ktord sa osobne
stard o dieta. Rodi¢ia maji pravo na informécie o diet’ati. Informéacie o dietati podava socidlna
pracovnicka, s ktorou si rodi¢ dohodne stretnutie, alebo mu podé informacie telefonicky, ak je
presvedcend, Ze komunikuje s rodicom. Informécie o vzdeldvacom procese dietata moZze podat’

aj Specidlny pedagdg a socialny pedagog.



Centrum pripravi individudlny resocializaény plan s dietatom a orgdnom socidlnopravnej

ochrany deti a socialnej kurately, a ak je to mozné aj s rodicom dietat’a, alebo osobou, ktora sa

osobne stara o dieta, preukazatelne oboznami diet’a, rodi¢a alebo osobu, ktord sa osobne stara

0 dieta. Rovnako aj o spdsobe jeho vyhodnocovania.

Rodi¢ia maji pravo na stretdvanie sa s dietatom V sulade s resocializanym programom

a primerane jednotlivym fazam.

Dieta, pre ktoré je v Centre vykonévané pobytové opatrenie stidu, ma pravo stretdvat’ sa
s rodi¢mi, ak nebolo sidom ustanovené inak, Centrum, organ socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately a obec poskytuju dietatu a jeho rodicovi pomoc na ulahéenie
priebehu stretnuti, na rozvoj a upravu ich vzdjomnych vzt'ahov a na tpravu ich rodinnych

pomerov.

Centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor,
miesto, ¢as, rozsah a spdsob stretdvania sa, S prihliadnutim na potreby dietata a moznosti
a schopnosti rodi¢a dietata. Ak je to v zaujme dietata nevyhnutné v sulade s fazami

resocializaéného programu.

Centrum je opravnené:

— Urcit, ze rodic¢ dietata sa nemoze stretnut’ s dietatom; dovod takéhoto urcenia musi byt’

zaznamenany Vv spisovej dokumentdcii dietata amusi byt oznadmeny sidu a organu

socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na G¢el hodnotenia pobytového opatrenia sudu

— Urcit, Ze rodic dietata sa moze stretnut’ s dietatom.:

m len za pritomnosti zamestnanca Centra, ktory moze poskytnit dietatu a rodi¢ovi
potrebnll pomoc na ul'ahc¢enie priebehu stretnuti

m len v Centre, ktoré na tento Gcel utvara vhodné podmienky

m mimo Centra, v aizemnom obvode obce, v ktorej je sidlo Centra, alebo sa nachadza
organizacna zlozka Centra, v ktorej je dieta umiestnené

m na inom mieste vhodnom, alebo vytvorenom na ucel stretavania sa dietata s jeho
rodi¢om

m umoznit’ dietat'u pobyt s rodicom mimo Centra

Nedovoleny kontakt pre rodica Vv pripade:



Telefonicky kontakt: v pripade nezrozumitelnej artikuldcie, utoCnej, vyhraznej
komunikacii, sluzbukonajici zamestnanec sluSnou formou ukonci telefonicky rozhovor
a diet’a k telefonu nezavola.

Osobny kontakt: Ak dospeld osoba vykazuje znadmky pozitia alkoholu - zla koordinacia
pohybu, citit alkohol, neschopnost kontrolovat vyjadrovanie, komunikéciu,
sluzbukonajuci zamestnanec nevpusti dospelt osobu do zariadenia a zabrani kontaktu
s dietatom. O tejto skuto¢nosti urobi zdznam.

Povinnosti diet’at’a, pre ktoré sa vykonava resocializa¢ny program v Centre, vo vzt'ahu
k jednotlivym fazam resocializaéného procesu a povinnosti rodi¢a diet’at’a a inych blizkych
0s0b diet’at’a, vratane podmienok navstev v Centre tak, aby nenarusali resocializa¢ny

program Centra.

Zasadné povinnosti, ktoré platia pre vietky fazy rovnako:

dodrziavat’ zasady spolunazivania
dodrziavat’ osobnu hygienu
pohybovat’ sa v dostojnom a dostato¢nom obleceni

dbat’ o poriadok a ¢istotu vnttornych a vonkajsich priestorov

dalej je dieta povinné dosledne dodrZiavat:

zakaz prindSat’ a pozivat’ alkohol, lieky a iné drogy

zakaz hrat’ karty a iné hazardné hry

vstupu diet’at’a do priestorov vymedzenych pre zamestnancov Centra len v pritomnosti
zamestnanca Centra

nepouzivat’ elektrické spotrebice (radia, magnetofony, varice) okrem tych, ktoré st
stCastou zariadenia kuchyne

nefotografovat priestory, zamestnancov, deti (len so suthlasom riaditel’a)
nepouzivat’ hudobné nastroje (len so sthlasom sluzbukonajiceho zamestnanca)
nespravat’ sa hlu¢ne a rusivo

nezbierat’, susit’ huby, rastliny a iné lesné plody

nevstupovat’ do cudzich izieb

neudrziavat’ intimne vztahy

neznecistovat’ a poskodzovat’ majetok Centra




Povinnosti dietat’a pri prechode z jednotlivych fiz resocializa¢ného programu

1faza
- Dieta pocas prvych 2 tyzdnov sa zatca do rezimu Specializovanej skupiny/komunity, jej
pravidiel aprincipov. Rovnako sa oboznamuje s ostatnymi detmi Centra
a zamestnancami Centra. Diet’a je povinné ovladat”:
- Svoje prava a povinnosti
- Principy skupinovej komunity
- Vnutorny poriadok
- Rezim dna
- Mend zamestnancov skupiny
- Pravidla komunity
Prechod do 2fazy

Uspesne dokaze uplatnit’ osobnostné a socialne, samoobsluzné zruénosti z prvej fazy

Vv prostredi skupinovej komunity

Uspesne zatiéa deti v samoobsluznych &innostiach v prvej faze

Prejavuje zaujem o ostatné deti v komunite

Je motivovany pokracovat v resocializaénom procese a viest’ abstinentsky spdsob zivota
Musi ovladat’ poznanie svojho problému vo vztahu k vzniku zavislosti

Musi poznat’ spustace vlastnej zavislosti ako aj stratégie ich zvladania

Musi davat’ a prijimat’ spatnu vizbu

Absolvovana zivotopisna komunita

Prechod do 3 fazy

Diet'a ma spracovany priebeh svojho doterajSieho resocializacného procesu (kde som bol,
kde sa nachadzam, kam smerujem)
Aktivne pracovat’ na svojom vzdelavani

Obsahovo poznat’ pripravenie sa na navrat do spolo¢nosti, prip. osamostatnenie sa

Prechod do 4 fazy

Byt minimalne 2 mesiace v 3 faze
Désledne dodrziavat’ vsetky pravidla skupinovej komunity

Fungovanie bez recidivy a neziaduceho spravania



Povinnosti rodic¢a diet’at’a a inych blizkych osob diet’at’a, vratane podmienok navstev

v Centre tak, aby nenarusali resocializaény program Centra:

- Rodi¢/zékonny zéastupca je upovedomeny, ze osobny kontakt s dietatom je umozneny
kazdi sobotu, ato vzdy po predchadzajicom vzajomnom dohovore so socialnym
pracovnikom V sulade s fazami resocializacného programu — konkrétny datum, hodina sa
dohodne aj s poukazom na vzdialenost’ bydliska , zamestnanie rodi¢a/zakonného zastupcu

a aktualny stav diet'ata a jeho potreby.

- Rodi¢/zédkonny zastupca berie na vedomie, Ze telefonické informacie o diet’ati sa podavaju

v ¢ase od 20,00 do 21,00 hod , na telefonnom ¢isle 0918765783 v stredu a nedel’'u.

- Rodi¢/zékonny zastupca je informovany, ze Centrum poskytuje pre rodicov/zakonnych
zastupcov socidlne poradenstvo 2x za mesiac. Zodpovedny zamestnanci podavaju
prisluSnému organu socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a prislusnému stidu

informaciu o casti rodi¢ov na socialnom poradenstve.

- Rodi¢/zékonny zéstupca dietat’a je informovany, Ze okrem pripadov povinnej Skolskej
dochadzky individudlnou formou, je Stidium na strednej $kole, a to vylu¢ne individualnou
formou podmienené dosiahnutim 2 fazy resocializacného programu a jeho zotrvanim
aspon v tejto faze. Centrum nesie zodpovednost za vzdelavaci proces deti SO

zabezpecenim povinnej Skolskej dochadzky.

- Rodi¢/zékonny zastupca je informovany/ddva suhlas, Zze dieta v zdujme udrzania
bezpecného prostredia bez navykovych latok v Centre, bude v pripade podozrenia
Z recidivy alebo po navrate z kratkodobého pobytu podrobené testu na odhalenie

pritomnosti navykovej latky v tele, a prehliadke a kontrole jeho osobnych veci.

- Rodi¢ /zdkonny zastupca je informovany, Ze akékol'vek poruSenie pravidiel Centra

dietatom, alebo jeho zdkonnym zastupcom, bude zamestnancom Centra tato skuto¢nost’




bezodkladne oznamena na prislusnom oddeleni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej

kurately a na prislusnom sude.

Prava diet’at’a a rodiéa k jednotlivpm fazam resocializaéného programu

Faza— Adaptacno — motivac¢na (2-5 mesiacov):

DIETA

RODIC

s chodom
(prava, povinnosti, pravidla,

Ma pravo byt
zariadenia

oboznameny

fazy, denny rezim) zrozumitel'nou formou

Ma pravo byt oboznameny s chodom
zariadenia ( prava, povinnosti, pravidla,

fazy, denny rezim) zrozumiteI'nou formou

M4 pravo dostat’ priestor aktivne sa zapdjat’
sa arozpravat’ na skupinach.

Ma  pravo e-mailom, telefonicky

informovat’ sa o stave maloletého diet’ata u

socialneho pracovnika

Ma zdravej
a vyvazenej stravy, zabezpeCenie produktov
osobnej hygieny

pravo na zabezpecenie

a oSatenia(v sulade
S povolenou drogériou v zariadeni, rovnako
aj spovolenym zoznamom oSatenia)pocas
celého resocializa¢ného procesu

Ma  pravo byt  informovany o

kazdej mimoriadnej udalosti o maloletom

diet’ati bezodkladne.

Ma pravo citat literaturu S tématikou
prirody, zvierat, zdravého zivotného Stylu,

cestovanie, Sportu, vedy a techniky

Ma pravo poziadat’ o pomoc a poradenstvo

Vv suvislosti s resocializaciou diet’at’a

len s osobami
vramci zariadenia .Ma pravo napisat’ list,

Ma pravo komunikovat

vzdy prvy pondelok v danom mesiaci
s vedomim, Ze obsah listu podlieha kontrole:
list piSe - matke, otcovi, starym rodi¢om,
surodencom ( s podmienkou ze blizka osoba
nie je pre dieta ajeho resocializaciu
ohrozujuca).

Ma pravo vyjadrit nespokojnost’ a podat

staznost’ v suvislosti s resocializaciou

maloletého diet’at’a




Ma pravo na ukoncenie povinnej Skolskej
dochadzky a ziskavanie informacii
0 vzdelavani v ramci zariadenia

Ma pravo telefonovat’ s maloletym dietatom 1
krat tyzdenne maximalne 5 minut.

Vzdy v stredu od 19:30 hod. do 20:30 hod.

Ma pravo zdrziavat’ sa na cerstvom vzduchu
len v priestore zariadenia na to vyhradenom
za pritomnosti persondlu. Prvé dva
tyzdne(adaptacné): podla psychického stavu
dietata. Po ukonéeni adaptaéného obdobia
rozhoduje sluzbukonajtici zamestnanec

Ma pravo na 0sobnu navstevu rodica, blizkej
0soby Vv zariadeni kazdi sobotu v danom
mesiaci, Vv c¢ase vopred dohodnutom so
socialnym pracovnikom. Prvé Styri navstevy
za pritomnosti socidlneho pracovnika, d’alsie
navstevy moze rodi¢ s dietatom travit' bez
pritomnosti zamestnanca V zariadeni.

Ma pravo zacastiiovat’ sa aktivit v zariadeni,
bez rozhodovacieho prava v komunite

Faza— napravna (2- 5 mesiacov):

DIETA

RODIC

Ma pravo na ukoncenie povinnej Skolskej

dochadzky a ziskavanie informacii

0 vzdelavani v ramci zariadenia

Ma  pravo e-mailom, telefonicky

informovat’ sa o stave maloletého diet’ata u

socialneho pracovnika

Ma pravo citat' literaturu S tématikou

prirody, zvierat, zdravého zivotného Stylu,

cestovanie, Sportu, vedy a techniky

Ma  pravo byt  informovany o

kazdej mimoriadnej udalosti 0 maloletom

diet’ati bezodkladne.

Ma pravo za doprovodu zodpovedného

zamestnanca  na vychadzku do okolia
zariadenia.(0 uskutoéneni a ¢asovej dizke
vychadzky rozhoduje sluzbukonajtci
zamestnanec)

Ma pravo poziadat’ o pomoc a poradenstvo

Vv suvislosti s resocializaciou diet’at’a

Ma pravo byt v kontakte s rodicom:

Ma pravo vyjadrit nespokojnost’ a podat




-telefonicky(rodi¢ kontaktuje diet’a, rovnako
ako v 1 faze)
-pisomne(dieta alebo
rovnako ako v 1 faze))
-osobna navsteva rodi¢a v zariadeni kazdu
sobotu v danom mesiaci, na zaklade
vzajomnej  dohody
a socialnym pracovnikom(podlicha suhlasu
zariadenia) méze rodi¢ s dietatom opustit’
zariadenie na priepustku mimo zariadenia.

rodi¢ pisu listy,

medzi rodi¢om

staznost’ v suvislosti s resocializaciou

maloletého diet’at’a

Ma pravo poziadat’ personal o doplnenie
produktov osobnej hygieny v stlade so

Zoznamom povolenej drogérie v zariadeni

Ma pravo byt v kontakte s diet’atom:
-telefonicky(rodi¢ kontaktuje diet’a, rovnako
ako v 1 faze)
-pisomne(dieta alebo
rovnako ako v 1 faze)
- osobnd navsteva rodica v zariadeni kazdu
sobotu Vv danom mesiaci, na zaklade
dohody medzi rodicom
a socialnym pracovnikom(podlieha sthlasu
zariadenia) rodi¢ moze s dietatom opustit’
zariadenie na priepustku mimo zariadenia.

rodi¢ piSu listy,

vzajomnej

Ma pravo zacastiovat’ sa aktivit v zariadeni,
s rozhodovacim pravom
harmonogram komunity
Ma pravo riadit chod celej komunity vo
funkcii ,,hospodara*.

organizovat’

Ma pravo po doviSeni veku 16 rokov
konzumovat' kavové napoje lkrat za den

v &ase od 13.20-13.30 hod.

Ma pravo na individualny stadijny plan

anasledne sa zicastnit komisonalnych

skiSok na ukoncenie rolnika povinnej

Skolskej dochadzky




Faza— socialno — rehabilita¢na (2- 5 mesiacov):

DIETA

RODIC

Ma pravo na individudlny $tadijny plan
anasledne sa komisondlnych
ro¢nika povinngj

zucastnit’
skasok na ukoncCenie
Skolskej dochadzky.
Ma pravo vykonavat’ brigadnickl ¢innosti
podl'a vopred dohodnutych podmienok.

Ma  pravo e-mailom, telefonicky

informovat’ sa o stave maloletého diet’at’a u

socidlneho pracovnika

Ma préavo na poskytnutie financnej hotovosti
od rodica sume 20
EUR/mesacne, ktoré si uloZené v tuschove
zariadenia ako cenina. O tcele ich pouzitia
informuje socialneho pracovnika.

v maximalnej

M4  pravo byt  informovany o

kazdej mimoriadnej udalosti o maloletom

diet’ati bezodkladne.

Ma pravo na doplnenie produktov osobnej
hygieny v sulade so Zoznamom povolenej
drogérie v SirSom rozsahu

Ma pravo poziadat’” o pomoc a poradenstvo

v suvislosti s resocializaciou diet’at’a

Ma pravo na vikendovy pobyt 2
krat/mesa¢ne v rodinnom prostredi na
nadvdzovanie novych socidlnych vztahov
mimo zariadenia.(zac¢iatok v piatok od 15.00
hod, ukoncenie v nedel'u veCer do 19.00

hod)

M4 pravo vyjadrit nespokojnost’ a podat’

staznost’ v suvislosti s resocializaciou

maloletého diet’at’a

Ma pravo citat literaturu s tématikou

antidrogovej propagacie. Rovnako ma pravo
ziCastiovat sa  skupin  anonymnych
narkomanov(alkoholikov) v blizkom okoli

zariadenia

Ma pravo byt v kontakte s dietatom:
-telefonicky(rodi¢ kontaktuje diet’a, rovnako
ako v 1 faze)
-pisomne(dieta alebo
rovnako ako v 1 faze))
Ma pravo prijat’ dieta na kratkodoby pobyt
2 krat/mesa¢ne v rodinnom prostredi na

rodi¢ pisu listy,

nadvdzovanie novych socidlnych vztahov
mimo zariadenia, za predpokladu prisneho

dodrziavania pravidiel a zasad
resocializa¢ného procesu.
Ma pravo poziadat personal o nakup veci, | Ma pravo  poziadat avyuzit  pomoc
vsulade so Zoznamom povolenych veci a podporu odborneho timu zarladel'na
S nastavenim rezimu pre rodica

a produktov drogérie v najSirSom rozsahu.

v prirodzenom prostredi podla aktualnej
potreby a vyvoja resocializacie dietat’a

Ma pravo evidovat, kontrolovat, dopiiat’
a vydavat’:
- produkty drogérie v sulade so Zoznamom




povolenej drogérie v zariadeni,

- potraviny, rovnako aj ich zabezpecenie
prostrednictvom nakupu

- jedalny listok(tvorit)

-pripomienkuje a navrhuje zmeny Vv rezime
dia

Faza - reintegracna (2- 5 mesiacov):

DIETA

RODIC

Ma pravo pouzivat vSetky povolené
produkty v stlade so Zoznamom povolengj
drogérie v zariadeni

Ma  pravo e-mailom, telefonicky
informovat’ sa o stave maloletého diet'ata u
socialneho pracovnika

Ma pravo navrhnut si a z(cCastnit' sa
kulturneho, Sportového a volnocasového

podujatia 4 krat mesa¢ne mimo zariadenia.

Ma  pravo byt  informovany o
kazdej mimoriadnej udalosti o0 maloletom
diet’ati bezodkladne.

Ma pravo na pomoc pri osamostatneni.

Ma pravo poziadat o pomoc a poradenstvo
Vv suvislosti s resocializaciou diet’at’a

Ma pravo na individudlny $tadijny plan
anasledne sa zucastnit komisonalnych
skasok na ukoncenie
Skolskej dochadzky.

Ma pravo vykonavat’ brigaddnicka cinnosti

ro¢nika povinnej

podl'a vopred dohodnutych podmienok.

Ma pravo vyjadrit nespokojnost’ a podat’

staznost’ v suvislosti s resocializaciou

maloletého diet’at’a

Ma pravo na poskytnutie finanénej hotovosti

od rodica v maximalnej sume 20
EUR/mesacne, ktoré si uloZzené v tuschove
zariadenia ako cenina. O tcele ich pouzita

informuje socialneho pracovnika.

Ma pravo byt v kontakte s diet'atom:
-telefonicky

-pisomne(dieta alebo
rovnako ako v 1 faze))
Ma pravo prijat’ diet’a na kratkodoby pobyt
2 krat/mesa¢ne v rodinnom prostredi na

rodi¢ pisu listy,

nadvdzovanie novych socidlnych vztahov
mimo zariadenia, za predpokladu prisneho
dodrziavania pravidiel a zasad
resocializa¢ného procesu.

Ma pravo na tyzdiovy pobyt(7dni)
S dietatom v rodinnom prostredi 1

krat/mesa¢ne Zaciatok v nedel'u od 15.00




hod., ukonc¢enie v nedel'n do15.00hod.)
Ma pravo na tyzdiovy pobyt(7dni) | M4 pravo  poziadat avyuzit  pomoc

vrodinnom prostredi 1 krat/mesacne na | a podporu odborného timu zariadenia

nadvdzovanie novych socidlnych vztahov | S nastavenim rezimu pre rodica
mimo zariadenia zaciatok (v nedelu od | v prirodzenom prostredi podla aktudlnej
15.00 hod., ukoncenie v nedelu | potreby a vyvoja resocializacie dietata
do15.00hod.)

Ma pravo citat’ literatiru s tématikou
antidrogovej propagacie. Rovnako ma pravo
zOCastnovat sa  skupin  anonymnych
narkomanov(alkoholikov) v blizkom okoli
zariadenia

Povinnosti diet’at’a a rodica k jednotlivym fazam resocializaéného
programu

Faza

DIETA RODIC

Je povinné oboznamit’ sa a dodrziavat’ pravidla | Nekontaktovat’ a nenavstevovat’ dieta
resocializaéného programu, pravidla komunity, | v zariadeni prvych 5 tyzdiiov. O stave dietata
denny rezim a zasady fungovania komunity. sa moze informovat’ u personalu zariadenia.

Je povinné zdrziavat sa len v priestoroch | ReSpektuje stanovené pravidla — pre oSatenie,
zariadenia. drogériu, osobné veci, baliky, potraviny,
finan¢n® hotovost’, telefonicky kontakt, osobné
navstevy

Je povinné komunikovat’ len s osobami v ramci
zariadenia.

Je povinné pouzivat' obleCenie, ktoré je bez
viditelnych znaciek a kozmetiku zakupent
zariadenim.

Je povinné si pisat dennik a vybrat’ si Clena
personalu, ktory ho bude mdct’ Citat’.

n, samoobsluznych Ccinnosti, spolupracovat
S Specialnym pedagégom a socidlnym
pedagdgom.




Faza

DIETA

RODIC

Si plni povinnosti 1. fazy

Rodi¢ je povinny dodrziavat harmonogram
telefonického kontaktu s diet'at’om v zariadeni

Sa samostatne zapaja do procesov v komunite

Rodi¢ je povinny vopred ohlasit zaujem
0 navstevu dietata a dodrziavat pravidla pri
dohode o0 povolenie navstevy v zariadeni aj
mimo zariadenia.

Je zodpovedné za organizaciu a vykon prace na
pridelenom rajone.

Rodi¢ je povinny reSpektovat podmienky
resocializacie platné v tomto zariadeni.

Sa aktivne =zapaja do procesov rodinného
poradenstva a spolupracuje so svojou rodinou

Rodi¢ je povinny dodrziavat' a zabezpecovat
pravidla resocializacie ak s klientom pocas
navstevy opustaju zariadenie

Je povinné dodrziavat’ pravidla resocializaéného
programu aj mimo zariadenia

Respektuje stanovené pravidla — pre oSatenie,
drogériu, osobné veci, baliky, potraviny,
finan¢nt hotovost’, telefonicky kontakt, osobné
navstevy

Faza

DIETA

RODIC

Si plni povinnosti 1. a 2. fazy

Rodi¢ je povinny dodrziavat harmonogram
telefonického kontaktu s dietatom v zariadeni

Ma povinnost pomahat jemu pridelenym

¢lenom komunity v nizsich fazach.

Rodi¢ je povinny vopred ohlésit ziaujem
0 navstevu dietata a dodrZziavat’ navStevné

hodiny.

Sa zapaja do procesu prijatia nového klienta (pri
osvojovani  si pravidiel komunity, rezimu
dna...)

Povinnostou dietata je aktivne sa podiel'at’ na
rozhodovani sa ohladom dalSicho S$tadia,
pripravy na budice povolanie, ziskavani
pracovnych navykov, postupnom

osamostatiiovani a hl'adani zamestnania

Rodi¢ je povinny reSpektovat podmienky
resocializacie platné v tomto zariadeni.

Je povinné pracovat na prebrati plnej
zodpovednosti nie len za seba ale aj za dianie
v komunite.

Rodi¢ je povinny reSpektovat podmienky
resocializacie platné v tomto zariadeni.




Si aktivne buduje autondmnu abstinetsku filozofiu. Respektuje stanovené pravidla — pre oSatenie,
drogériu, osobné veci, baliky, potraviny,
finan¢nt hotovost’, telefonicky kontakt, osobné

navstevy
4. Faza
DIETA RODIC
Si plni povinnosti 1. 2. aj 3. fazy Rodi¢ je povinny dodrziavat harmonogram
telefonického kontaktu s dietatom v zariadeni
Je povinné podielat’ sa na planovani | Rodi¢ je povinny vopred ohlasit zaujem

a zabezpeCovani fungovania komunity a byt | 0 navStevu dietata adodrziavat navstevné
napomocny pri zapajani sa novych klientov | hodiny.

V rezime komunity
Je povinné odpatat sa od komunity | Rodi¢ je povinny reSpektovat podmienky
a osamostatnit’ sa. resocializacie platné v tomto zariadeni

Rodi¢ je povinny dohliadat’ a zabezpeCovat
dodrziavanie pravidiel resocializa¢ného
programu pocas pobytu dietat’a v rodine.

Ak ma rodi¢ zaujem o névrat dietata do rodiny

je povinny zabezpecit' vhodné podmienky na
zdravy bio- psycho- socialny vyvin diet’at’a.

Respektuje stanovené pravidla — pre oSatenie,
drogériu, osobné veci, baliky, potraviny,
finan¢n’ hotovost’, telefonicky kontakt, osobné

navstevy

Taxativne vymedzené pravidla resocializa¢ného programu, opatrenia na predchadzanie
ich poruSovania a taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozno pouzit’ za ich
nedodrziavanie, vratane ich doby trvania

Taxativne vymedzené pravidla A- najzdvaZnejsie:

1. Chranim svoje zdravie a som cisty




» Abstinujem od akychkol'vek navykovych latok (drogy, alkohol, cigarety,

povzbudzujuce napoje, proteinové praskys,...).

» Dodrziavam zasady abstinencie osvojené v resocializaénom procese.

» Vyhybam sa akejkol'vek spomienke a pripomienke ,,drogového* zivota.
Podrobim sa dobrovol’ne skiiSke na pritomnost’ navykovej latky po kazdom opusteni
zariadenia.

Zostavam v zariadeni a primam zodpovednost’ za liecbu.

» Pri opusteni zariadenia si pytam dovolenie od sluzbukonajuceho zamestnanca.

» Svojvol'ne neopustam zariadenie.

» Ak mam vedomost, Zze sa niekto planuje dopustit’ opustenia zariadenia bez

dovolenia nahlasim tto skuto¢nost’ zamestnancovi zariadenia.
Zdrziavam sa akychkoPvek intimnych vzt’ahov s inymi klientami v zariadeni.

» Svojim vyzorom, obleenim a spravanim nedrazdim inych klientov zariadenia.

> Cas s klientami travim spoloé¢ne tak, aby nas videlo viacero l'udi.

» Informujem personal zariadenia, ak by mi niekto navrhoval intimne zblizenie.

Ku vSetkym c¢lenom komunity sa spravam s reSpektom a dodrZiavam zasady
slusného spravania.

» Vyjadrujem sa slusne k inym l'udom bez vulgarizmov na ich adresu.

» Vyhybam sa tomu aby som niekoho zosmiesnoval, urazal.

» Vyhybam sa arogantnému a agresivnemu spravaniu.

» Vazim si vybavenie a Veci V zariadeni.

Taxativne vymedzené pravidla B- menej zavaznejsie:

10.

Spolupracujem s dospelymi a re$pektujem rozhodnutie kazdého zamestnanca komunity
bez rozdielu pracovnej pozicie.

Pri prichode nového c¢lena komunity sa snazim pomahat mu a vytvarat mu také
prostredie, aby sa tu citil vitany.

Zodpovedne a svedomito si plnim svoje povinnosti, dodrziavam denny rezim.

Robim si denne zaznam do dennika o svojom prezivani a pocitoch.

Vazim si a staram sa o SVOje Veci- udrziavam na izbe poriadok, nekradnem, nepozi¢iavam

si oblecenie, kozmetiku od inych klientov.
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. Uzivam lieky podl'a nariadenia lekéra, dodrziavam liecebny rezim a pokyny .

Taxativne vymedzené pravidla C- zdvaziné:

12

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.
23.

24,

25

Zakla

. Davam si pozor na svoj slovnik- nepouzivam vulgarizmy.

Dodrziavam zasady slu§ného stolovania, konzumujem jedlo len v mieste na to
vyhradenom.

Rajony robim dokladne a bez upozornovania zo strany ¢lenov komunity

a sluzbukonajuceho personalu..

Veci, ktoré pouzijem vzdy vratim na povodné miesto.

Po opusteni miestnosti, respektive miesta, ktoré opistam skontrolujem po sebe a upracem
do pévodného stavu.

Nohy patria na zem alebo si ich vykladam tam, kde je to dovolené.

Pouzivam veci v zariadeni na to, na ¢o su uréené.

Pri praci pouzivam nastroje a vybavenie tak, aby som ho neznicil. V opa¢nom pripade
urobim vSetko preto, aby som Skodu napravil/nahradil.

Akukol'vek zni¢enu alebo pokazenll vec nahlasim sluzbukonajucemu persondlu.

Pri Sportovych aktivitach si ddvam pozor na svoje telo a dodrziavam bezpecnostné
pokyny.

Po zariadeni sa pohybujem v tichosti a nerusim tych, ktory pracuju.

Ak viem, Ze niekto sa doptst'a poruSenia pravidiel upozornim ho, a ak to neprestane robit’
upozornim na to sluzbukonajici personal.

Za chyby, ktoré som urobil nesiem plnu zodpovednost’ a nesnazim sa z toho vykrucat'.

. Dodrzujem vSetky nastavené ,,Interné pravidla“ a upozornenia vydané zariadenim.

dné vychovné prostriedky

Ako zakladné vychovné prostriedky sa uplatiuji odmeny a sankcie. Vyuziva sa

zameranie hlavne na odmenu, ktora vyplyva z privilégii v ramci jednotlivych faz resocializacie

(televizia, moznost’ vyberu volnoc¢asovej aktivity, vychadzka, priepustka,.....) rovnako ako Casté

vyuzivanie slovnych pochval, oceneni, uznani.



Sankcia musi byt bez vynimky ulozena za kazdé poruSenie pravidiel (okrem 1. fazy).
Sankcie musia byt splnitené, overitelné a kazdy zamestnanec skupiny musi dbat’ na ich
dosledné plnenie dietatom. AK socialny pracovnik sankciu udeli, musi byt presvedceny o jej

opodstatneni amusi trvat na jej splneni. DIlZka trvania sankcie musi byt primerana

zavaznosti priestupku.

Jednotlivé pravidla upravuju rdzne vyznamné situdcie resocializaéného procesu, a preto aj ich

porusenie je sankcionované roznymi troviiami vychovnych prostriedkov:

Taxativne vymedzené pravidla A: vychovné prostriedky:
o NAJZAVAZNEJSIE

c . . } e presun do nizsej fazy;
Trvanie vychovného prostriedku: p ) 1azy

vychovny prostriedok podlieha

e min. 2 tyZdne, max. do odvolania,
odsuhlaseniu riadite’om Centra

e pokym nenastane zmena spravania, e
a odbornym timom

* zaleZi na zavaZnosti priestupku o odobratic vyhody, prip. vietkych vyhod

vyplyvajuci z fazy podla stupiia vaznosti

priestupku,

Taxativne vymedzené pravidla B: vychovné prostriedky:

e MENEJ ZAVAZNEJSIE
e Rozhovor s vediucim useku

Trvanie vychovného prostriedku: e Rozhovor s riaditelom.

e Vykonatelné ihned’

; et e Karticka udelenia sankcie skupiny ,,B*
e Trva max. tyzden

e Po odmietnuti udelena sankcie ,,A“

Taxativne vymedzené pravidla C: Vychovné prostriedky:
o ZAVAZNE

Trvanie vychovného prostriedku: * Udelené karti¢ka sankcie ,,C

¢ Vykonatel’né ihned’

e Po odmietnuti udelena Kkarti¢ka




sankcie ,,B*

Postdenie vaznosti priestupku sa riadi ,,Pravidlami pre udelenie sankcii* a postidenim priestupku
sluzbukonajicim zamestnancom.

Opatrenia na predchadzanie poruSovania pravidiel:
e Jednotné vedenie

e Oboznamit' dieta s pravidlami a uistit’ sa, Ze im porozumel s moznostou vyjadrit’ sa,
pripadne doplnit’.

e Umiestnenie pravidiel a moznych vychovnych prostriedkov na dobre viditeI'né a vSetkym
dostupné miesto s moznost’ou odvolavat’ sa na pravidla kedykol'vek pocas dna.

e Jasne stanovit’ hranice a nemenit ich /¢o je dovolené a ¢o je zakézané a vysvetlit' preco st
hranice doélezité. Dosledne trvat na ich dodrziavani. Dohodnuté hranice musia byt
jednotné a presadzované kazdym ¢lenom personalu.

e Dat dietatu moznost’ vyberu (dve moznosti, ktoré su obe v sulade s naSim zamerom)

e Zamestnanci musia dodrziavat’ zakladné zasady komunikac¢nych zruénosti a asertivnych
technik s ciel'om eliminovat’ napiti atmosféru a konfliktné situécie.

e Vzdelavanie personalu v oblasti prace s hranicami, v oblasti komunikaénych zru¢nosti,
zvladania krizovych situacii a podobne.

e Moznost’ teambuldingovych aktivit a psychohygieny pre zamestnancov.

Uréovanie vychovnych prostriedkov za porusenie pravidiel resocializa¢ného programu
Centra, vratane moZnosti prehodnotenia vychovného prostriedku, ak s jeho pouZzitim
dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v Centre, alebo rodic¢ dietat’a nesuhlasia

Postupy vychovnych prostriedkov za porusenie pravidiel resocializacného programu:

Odporucanie pre Ifazu:

- Ak dieta porusi pravidlo prvy krat pocas diia a sluzbukonajtici zamestnanec vyhodnoti na
zéklade situécie porusSenie, ako nezdmerné, tak upozorni diet’a, Ze pravidlo porusil. Ak sa

to pocas dna zopakuje, bude mu na vecernej komunite ulozena sankcia




Odporucanie pre vyssie fazy:

Vo vysSich fazach persondl pocas dna upozorni dieta, ze porusuje pravidla
resocializa¢ného programu. Dieta je povinné na komunite oboznamit' pritomnych
0 poruseniach dané¢ho dna, komunita spolo¢ne vyberie a odsuhlasi prislusny vychovny
prostriedok zo zoznamu vychovnych prostriedkov. Dieta je povinné vykonat vychovny
prostriedok do vecierky v pripade dlhodobejSieho vychovného prostriedku je povinny
zacat’ s jeho dodrziavanim ihned’ po skonceni vecernej komunity v ¢ase svojho osobného
volna. V pripade nedodrzania vychovného prostriedku ako aj viacnasobného
neuposlichnutia persondlu sa klientovi ukladd sankcia vysSieho stupnia. O ulozeni
vychovného prostriedku za zavazny priestupok sa spise ,,Zaznam o ulozeni vychovného

prostriedku®, poruSenie pravidiel B a C sa zaznamenavaji do Knihy sankcii.
Moznosti prehodnotenia vychovného prostriedku

Pri stanoveni sankcie sa vzdy prihliada na potreby a dobro dietat’a, sankcia je odsuhlasena
celou komunitou a dieta ma pravo na komunite vyjadrit’ sa k udelenej sankcii a navrhnat’
alternativnu sankciu, ktora zodpoveda zavaznosti poruSeného pravidla, ma nédpravni
funkciu a odsuhlasi ju komunita. Dieta so zvySkom komunity hladaju prijatelny
kompromis. Ak sa dieta akomunita nevedia dohodnit zasiahne sluzbukonajuci

pracovnik a ur¢i vychovny prostriedok primerany poruseniu reZimu dna.

Evidencia vykonanych vychovnych prostriedkov a ak boli vykonané na diet’ati, sposob

informovania rodic¢a diet’at’a, osoby, ktora sa osobne stara o diet’ati a organu

socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately o pouziti vychovného prostriedku

Sposob evidencie udelenych vychovnych prostriedkov:

Pracovnik, ktory udeli vychovny prostriedok do konca svojej sluzby, e-mailom a zapisom

v knihe odkazov oboznami vsetkych ostatnych zamestnancov o tom, komu udelil vychovny

prostriedok, v com spociva a do kedy je platny.

— poruSenie pravidiel A — socialny pracovnik spiSe Zaznam o ulozeni vychovného

prostriedku, zalozi do dokumentacie.




— porusSenie pravidiel B — zaznamenava do knihy sankcii
— porusenie pravidiel C — zaznamenava sa do knihy sankcii
Sposob informovania o vychovnych prostriedkoch:

O vykonanom vychovnom prostriedku, udelenom dietatu za poruSenie pravidiel
resocializaéného programu so skupiny ,,A“ persondl informuje orgén socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately a rodinu najneskoér do 48. hodin od udelenia vychovného

prostriedku.

O vykonanom vychovnom prostriedku, udelenom dietatu za porusenie pravidiel
resocializacného programu so skupiny ,B“(menej zavaznejSie) , SO skupiny C
(najzavaznejSie) aoudeleni pozitivneho vychovného prostriedku informujeme orgéan
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately prostrednictvom spravy, ktora sa zasiela
minimalne raz za 6 mesiacov, alebo na vyziadanie rodi¢ov a Vv ramci konzultacii na zaklade

spoluprace.

Postup pri nedovolenom opusteni centra dietat’om a v rizikovych situaciach pre diet’a, pre
ktoré sa v Centre vykonava resocializaény program, najmaé pri uraze, vaZznych nezhodach

medzi det’'mi, pre ktoré sa vykonava resocializaény program

Postup pri nedovolenom opusteni centra diet'at’om

Ak dieta, pre ktoré Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou, opusti Centrum bez sthlasu
Centra alebo sa do Centra nevrati v ur¢enom ¢ase, Centrum je povinné tato skuto¢nost’ oznamit’
utvaru policajného zboru, orgénu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, rodicovi
dietata, osobe, ktord sa osobné stard o dieta a sidu, ktory nariadil neodkladné opatrenie, alebo

uloZil vychovné opatrenie.




1. Administrativne Cinnosti pri nedovolenom opusteni /svojvol’nom

odchode/utteku(nezvestnosti) diet’at’a 7 Centra:

Pri nedovolenom opusteni Centra bezodkladne sluzbukonajici zamestnanec informuje
riaditel'a Centra, veducu starostlivosti Giseku o diet’a, hovorkyni Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny Bratislava 0 mimoriadnej udalosti

Sluzbukonajuci socidlny pracovnik spolu s pomocnym vychovavatelom bezodkladne
ddsledne skontrolujt priestory Centra a najblizsie okolie

Zosumarizuje sa oblecenie dietat’a a ¢as pred nedovolenym opustenim Centra

Centrum oznami organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, prislusnému
stdu , ktory nariadil neodkladné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie v podobe
,Oznamenie o mimoriadnej udalosti*

Bezprostredne po zisteni, ze dieta, ktoré je dofasne umiestnené v Centre opustilo
priestory Centra oznamuje sluzbukonajici zamestnanec tito mimoriadnu udalost’
Zakladnému utvaru Policajného zboru SR na telefonnom cisle 158.

Nedovolené opustenie Centra — utek sluzbukonajici zamestnanec bezodkladne oznami
zakonnému zastupcovi dietat’a a informuje o tom, Ze v pripade, ze sa dieta vrati domov,
treba tito skuto¢nost’ oznamit’ na telefonnom cisle 158 a zamestnancovi Centra. Rodic je
povinny doviest dieta do Centra bezprostredne po navrate domov. Ak zrdéznych
dovodov rodi¢ tak nemoze urobit, je povinny ohlasit’ skutocnost, kde sa dieta zdrziava
adokedy, na telefonnom Ccisle 158, kde dostane instrukcie ako postupovat’ dalej.
V pripade, Ze sluzbukonajuci zamestnanec je obozndmeny o tom, Ze dieta sa nachadza
doma, taktiez tuto skuto¢nost’ nahlasi na telefonnom Cisle 158, kde obdrzi dalSie

inStrukcie ako postupovat’.

Pri osobnom nahlasovani na prisluSsnom utvare Policajného zboru Slovenskej republiky

nedovoleného opustenia Centra/uteku diet’at’a, je potrebné mat so sebou:

Vyplneny formular o nedovolenom opusteni priestorov Centra/uteku

(popis oblecenia, adresy miest, kde sa obvykle zdrziava, kontakty na spoluziakov,
kamaratov, aktudlny zdravotny stav, popis Specifickych telesnych znameni, iné zvlastnosti
potrebné na lepsiu identifikaciu diet’at’a)

Najaktudlnej$iu fotografiu dietata, obciansky preukaz dietata, rozhodnutie sudu —

neodkladné opatrenie — vychovné opatrenie



2. Administrativne ¢innosti po navrate diet’at’a

Po navrate dietata z uteku sa vykona odhlasenie nezvestnosti telefonicky a nasledne osobne za

pritomnosti diet'at’a na prisluSnom tutvare Policajného zboru Slovenskej republiky a informuje sa

organ socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately 0 novych skuto¢nostiach.

Diet’a po prichode prechadza osobnou prehliadkou, st mu vykonané testy na zistovanie rezidui

metabolitov psychoaktivnych latok v moci.

Ak sa dieta vrati v doprovode rodicov, alebo sam:

Dieta so podrobi testom na zistovanie rezidui metabolitov psychoaktivnych latok.
Zamestnanec Centra oznami telefonicky utvaru Policajného zboru Slovenskej republiky
navrat dietat’a

Zamestnanec Centra zabezpeci vysluch dietat’a na utvare Policajného zboru Slovenske;j
republiky

Zamestnanec Centra oznami nové skuto¢nosti adresované: orgén socidlnopravnej ochrany
deti asocialnej kurately, prislusny sud(akym sposobom sa vratil, ¢i bol/nebol pod

vplyvom drog, vysledky testov na drogy

Ak sa dieta vrati v doprovode prislusnikov PZ SR:

Zamestnanec Centrum informuje zakonnych zastupcov
Zamestnanec vykona testy na zistovanie rezidui metabolitov psychoaktivnych latok v mogi.

Zamestnanec Centra zabezpeci vysluch dietat’a na utvare Policajného zboru Slovenske;j
republiky

Zamestnanec Centra oznami nové skuto¢nosti adresovana: organ socialnopravnej ochrany
deti asocidlnej kurately, prisluSny sud(akym spdsobom sa vratil, ¢i bol/nebol pod
vplyvom drog, vysledky testov na drogy)

Postup pri vaznych nezhodach medzi det’mi
V pripade vzniku konfliktu je nevyhnutné ho riesit’, pretoZe ¢im dlhsie sa jeho rieSenie odklada,

tym negativnej$i vplyv moZe mat’ na medziludské vzt'ahy. NajlepSim rieSenim je konfliktom

predchadzat’.

Postupy ako eliminovat’ vyhrotenie konfliktu na skupine.

1. VSEOBECNE MOZNE POSTUPY- prispésobenie situdcii

Nechavat® deti riesit’ vlastné hadky



Pokial' nedochadza K fyzickému ublizovaniu, nechat’ deti, aby sa pokusili vyrieSit' Si  Sv0j
konflikt sami. Zamestnanec musi byt nablizku a sleduje, ako sa ich smerovanie k ,,dohode* bude
vyvijat. Snazit' sa do sporu nevstupovat, nehovorit, nedivat sa na deti ahlavne sa snazit’
zachovat’ vnutorny pokoj. V tejto situacii treba mysliet’ hlavne na to, Ze hadka pomaha ziskavat’
nové skusenosti. Ked’ hadka skon¢i, opat’ zacat’ detom venovat pozornost.
,Kedy pouzit’ prave tento pristup?* - Vhodny je hlavne vtedy, ked” sa deti hadaju, aby uputali
pozornost, hadka je slovna a nedochadza Kk fyzickym utokom. Napriklad: ,, Tdato vec je moja.
Nie, je moja, ja som ju prvy nasiel! “ A hadka zalina..

e Navrhnut viac rieSeni
Ak deti nedokazu dospiet’ sami ku konstruktivnej dohode, aby boli vsetci spokojni, méze sa im
pomdct. Je potrebné ich naucit, ze viaceré alternativy mézu byt cestou Kk uspokojeniu
vSetkych: ,, Chcete 10 urobit’ tak alebo nejako inac? “ Pri starSich detoch sa navrhuju viaceré
alternativy, pripadne ich vyzvat, aby pridali svoje. Zamestnanec méze povedat: ,, Tak uz dost
hadaniu sa, méZete Si teraz vybrat, ¢isa ........ , alebo sa budeme ........... “
Alebo mozete do hadky vstapit’: ,, Tak to staci. Sadnite si obidvaja k stolu a vyberte si. Bud’
.............. ,alebo ..o Co navrhujete vy?

¢ Rozhodnost’ a razne zakrocenie
Pri tomto pristupe zamestnanci musia presne povedat’, ¢o je potrebné robit’ a upresiovat’, ktora
forma spravania je najprijatel'nejsia. Ak maju byt prikazy konstruktivne, musia byt' zamerané na
spravanie dietata. Musia byt presné anesmi ho ponizovat. Musia poradit’, ako v ¢innosti
uspiet’ a nepoukazovat’ na ich nedostatky. Napriklad: ,, Ak si budes svoje veci odkladat do
skrine/stolika vzdy, ked uz ich nepouzivas, tak potom budes presne vedier, kde ich mds a nebudes
sa musiet’ S ...... hadat, Ze ti ich vzal. V takejto situacii nie je vhodné pouzit’ vetu: , Ked si
neporiadny bordeldr, nemézes sa cudovat, Ze Si ... zoberie ktorikolvek tvoju vec, lebo ich mds
vSetky rozhadzané!

e Podporovat’ vyrieSenie problémov
Deti sa musia ucit’, Ze v Zivote existuju situdcie, Zze sa budu musiet’ vediet’ aj dohodnut. Musia
vediet’ pocuvat’ jeden druhého, hPadat’ rozne mozZnosti, hodnotit’ jednotlivé tvrdenia
aVv kone¢nom dosledku sa rozhodnut’ pre najadekvatnejsi. Zamestnanec Vv uceni tychto

zrucnosti zohrava vyznamnu tlohu. Je to ta najt'azsia cesta pri rieSeni hadok, ale najucinnejsia.



Vecer je moznost pozerat jeden film a deti sa zacnu hddat' o to, ktory film to bude. Zacnu si
nadavat, kricat,... zamestnanec pride knim apovie: , Ale, ale, mladici, co tymto chcete
dosiahnut? Takto sa predsa nebudete mdct’ pozerat vébec. Posad'te sa a porozmyslajte nad tym,
ako by ste sa mohli spolocne, dohodnut, ¢o sa bude pozerat.. Ked’ sa na niecom dohodnete, tak

¢

si to pozrieme. AK nic¢ nevymyslite, prid'te za mnou a budeme problém riesit spolocne.

Ciel'om je naucit’ deti riesit’ konflikty konstruktivne a nie destruktivne:

KONSTRUKTIVNY DESTRUKTIVNY KONFLIKT
KONFLIKT

partneri sa snazia obojstranne odstranit’ | jedinci vidia druhych ako konkurentov,
nedorozumenie,

komunikacia prebieha otvorene, viac sa ststredia na presadenie seba samych
nez na prava druhych

partneri nepouzivaju natlakové taktiky, prejavuje sa snaha zvitazit’ za kazda cenu,
partneri sa vzajomne reSpektuju, negativne tvrdenia su brané osobne

po vyrieSeni problému nastava obojstrannd | I'udia si neddveruju,

spokojnost’,

vyjednavanie prebieha Stylom vyhra — | vyroky s podané formou osobného utoku
vyhra.

2. PRINCIPY KOMUNIKACIE PRI AGRESINNOM DIETATI:
Ak sa napriek pouZitiu postupov na eliminaciu nepodarilo dosiahnut’ Ziaduce spravanie
a agresivne spravanie diet'at’a sa stupnuje odporiica sa vyuzit:
e Verbalne principy:
- jasny a kl'udny hlas,
- pomenovavanie prezivania pracovnika (nie je mi prijemné ze.., vadi,mi Ze....)
a pomenovat’ ¢inky jeho spravania ( to ako tu kri¢i§, nas vystrasilo),
- jednoduch¢ formulacie (posad’ sa, porozpravajme sa),
- nepouzivat odborné slova,
e Neverbalne principy:
- nezaujimat’ konfronta¢ny postoj tela ( nie prekrizené ruky, skor uvolnené pri tele),
- sulad verbalneho obsahu s neverbalnym prejavom,

- staly o¢ny kontakt, pocit istoty,



- dostato¢na vzdialenost- cca 1 meter, pri hrozbe bitky- cca 3 metre,

- agresivneho dietata sa nedotykame!,

Postup, ked’ nastanu vazne nezhody medzi det’mi (fyzicky utok, bitka)/ aj medzi diet’at’om a
pracovnikom:
1. Skontrolovat’ prostredie s cielom odstranit’ nebezpeéné predmety v blizkosti konfliktu,

poprosit’ ostatné deti, aby odisli, ak su Vv situacii pritomni.

2. Privolat’ pomoc iného zamestnanca(prevaha nizsie riziko tatoku).
3. Odklonit’ pozornost’ od bitky (silny zvukovy podnet- strhnat’ pozornost’ na seba).
4. Neutrdlnym hlasom varovat pred nasledkami spravania. Ozndmenie by malo byt

jednoduché a jednoznacné. Je vhodné dieta oslovovat’ menom.

5. Odportca sa tiez ponuknut’ dietatu, aby sa posadil. U sediaceho ¢loveka je riziko
fyzickej agresie podstatne nizsie.

6.  Pri viacSom riziku, napr. ak je agresor ozbrojeny alebo zvIast’ nebezpecny, treba privolat’
policiu.

7. Odporucame zvolat’ komunitu s cielom stabilizovat, pomenovat’ a vyhodnotit’ situdciu
+ sankcia za agresivne spravanie.

8.  Spisat’ zaznam o mimoriadnej udalosti.

Krizova situdcia — pokus o suicidum, podrezanie Zil, skok z vysky, uraz diet'at’a...

Sluzbukonajuci zamestnanec na zaklade zavaznosti situacie poskytne zakladnii prvii pomoc
dietatu najcastejSie zastavenim krvacania, dezinfekciou a obviazanim ran, oZivovanie srdca
umelym dychanim. Sluzbukonajici zamestnanec na zaklade zdvaZnosti situacie poskytne prvu
pomoc.

- Ak si to situdcia vyZaduje jeden zo sluzbukonajucich zamestnancov, ktory je v sluzbe,
privola rychlu zachrannti pomoc, alebo dovezie dieta na pohotovost’, kde sa mu poskytne
odborné zdravotna starostlivost’

- Dalsi sluzbukonajiici zamestnanec spolu s detmi pokracujii v programe, ak si to situacia

nevyzaduje inak.
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- Zamestnanec zvola skupinu v pripade, ak deti maju informacie o tejto situdcii a preberie
celu udalost’.
- Nasledne dietatu, ktoré spachalo suicidalny pokus, podrezanie Zil, skok z vysky, uraz ...

sa poskytne poradenstvo formou individualnej psychologickej konzultacie.

Ponuka naslednej odbornej pomoci po ukonceni resocializa¢ného programu

Po skonc¢eni vykonavania vychovného opatrenia pobytovou formou v Centre s resocializaénym
programom socialny pracovnik pripravuje:

- rodica, alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a

- maloleté dieta, ktoré dosiahlo plnoletost’
na vhodnost’ alternativy zapojit’ sa aj na naslednl starostlivost’ prostrednictvom socidlneho
poradenstva a poskytnutie kontaktov na socialne sluzby, kde sa poskytuji komplexné sluzby,
ktoré zahfniaju rad moznosti, ako psychoterapeutick¢ programy (individualne aj skupinoveé
terapie), ¢i pracovné a socialne poradenstvo.
Nasledna starostlivost pomaha ,,podrzat* byvalych uZivatel'ov, ktori nedokézali abstinovat

a drogu opét’ vyskusali, aby do zavislosti znovu neprepadli.

Socialny pracovnik centra zabezpeci prehl'ad a podporu:
- Kontaktnych a poradenskych centier
- Kluby anonymnych narkomanov, alkoholikov
- Terénnych programov
- Stacionarnych programov
- Detoxikaénych jednotiek
- Terapeutickych komunit
- Programy néslednej starostlivosti

- Dom na pol ceste




- Pracovnt prilezitost’, ubytovanie
Centrum umozni nasledny kontakt - telefonicky — e-mailovy s dietatom v pripade potreby

socidlneho a psychologického poradenstva po skoncené vychovného opatrenia.



